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والوزن والحجم والمشساحيم 


حدم 


ی ااا 


e للحياة‎ 


التى تقوم بالوظائف # هما الجاتب المعرفى 
والجانب الوجدانى 
# ووظيفتهما 


الحيويي التى تقوم 
بها كل الكائنات 
الحيہ 
اما العقل فيتميزبه 
الانسان عن غيرة 
وهو ارقی صورالنفس 


افراحهم واحزانهم 


وافكار وايضا من 
تفاعلات وجدانيتّ مع 
الآخرين هومن 
يمكنك من التكيف 
فى اي مجتمع 
امتحانات إلكترونية ومراجعات 


وملخصات وملاحظات واسنئلة 
وكل ما يخص المواد 


العباقرة ٣ث‏ 
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خبيرالمواد الفلسفيئٌ فى المجلات المصريي والبرامج التعليميي 


الفصل الاول الذكاء الواحد والذكاءات المتعددة 
لايوجد اتفاق حول طبيعة الذكاء حتى الان بسيب 


١‏ التتنوع فى فهم طَبِظِعيت الذكاء مما ادى الى التنوع فى كيفية دراسته وقياسه 
١‏ قد يرجع الاختلاف الى ان اللأكاء ليس شيئا ماديا محسوسا ولا يقاس بشكل مباشر مثل الطول 


اكتب في بحث تليجرام. © 


,ناهر الدسوققي 


واستخدام الرموزمثل 
الديمقراطية التسامح 
اله ٠‏ با ف 


813 : عل 
العمل الهادف والتفكير 
المنطقى 
التفكير العقلانى المنظم 
لجميع شئون حياتك كيف 


بانه القدرة على ادراك 
العلاقات 


وجدت سيارة الاسعاف في احد 
الشوارع الجانبيت فأدركت ان 


مثال عندما جلست احدى الطالبات امام الممتحن فسألها عدة اسئلق ثم اعطى لها درجت 
تدل على نسبتّ الذكاء هذه الدرجة ريما تحدد القدرة العامت عندها اوتحدد تحصيلها 
الاكاديمى ولكنها لن تتنبأ بنجاحها فى الحياة كما اشار جاردنر 


EEN FE e 


8 قدرة 


لفردعلى الشعراء والخطباء 
فهم والكتاب 
اللختاستخدامها والمعلمين 


: اكتب خطابا لصديق لك خارج مصر عن رحلتك لأحد المعالم السياحيدبمصالمحروست 
:سجل الأحداث التي مرت بك خلال الأسبوعين الماضيين . ثماضعها في شكل قصي. 


نيا _ مسد باه 


لك احص ايا من خلال : 
استخدام الاعداد العلاقات الرياضيي کي ١‏ التدريب على القيام 
والرموز زالمجرد: دة . حب التعامل مع الارقام بالعمليات الحسابيي 
i‏ الاستمتاع باجراء عمليات , والرياضيي 
۲ اجراء عمليات الترتيب 
والتصنيف باستمرار 


0۵ 


*" التعبير بلغت الارقاماكثر 
من الالفاظ 
# اجراء التجارب 


' حل الالغاز 

ى ربط المعطيات بالمطلوب دائما 

۵ القيام بالحساب الذهنى 
يوميا 


تطية كك :قم بل إحصاء لأعلداد الأميين في قريتك أو الحي الذي تسكن فيه ثم صنفهم إلى : 


ذكور ذكور وايذاك, أطفال وكبان عاملين وغير عاملين. 


"1 قدرة الفرد على ادراك 42 حب التصوير 
العلاقات المكانيي ومعرفي | 7 فهم وتفسير الصور 
الاشكال والاحجام والخرائط 

*" وادراك لبعد المكان وادراك | > الاستمتاع بالفنون 
البعد الثالث احيانا البصريت 

* يتطلب هذا الذكاء 7 'تصميم الصفحات 


حساسية الفرد للالوان 2 | > تنسيق الالوان 
والاشكال والمساحات 

والفراغات وعلاقاتها 

بالاشياء 


من خلال : 
١‏ حل المتاهات 
١‏ تركيب وبناء الاشياء 
۴ تصميم النماذج 
والمجسمات 


:إذا أعطيت قطعي أرض فضاء . ارسم فيها مخططا للبيت الذي تتمنى أن تعيش فيه. 


هوقدرة الفرد على 

استخدام جسمه الجسديي الدقيقي 
ككل أو جزء منه والتآزرالحركى 
فى أداء ممیزوفی ” - والاشارات والتوازن 
التعبير عن افكاره | ” والسرعت والمرونت 
وأحاسيسه ومشاعره | والقوة 


” وتمثيل الادوار 


١‏ ممارسہ الانشطي الرياضيي 

" القيام باعمال الفك 
والتركيب 

۲ التمثيل الصامت 

ع القنيام بالانشطة اليدويت 
كالنحت وعمل السجاد 


والاحساس بها وتذوقها أ والاصوات والتذوق . ” اداء النغمات القصيرة 

والتعبير عنها الموسيقى والتمييزبين 0 اد مع فريق الانشاد 
۷ ويتشمن خاس الاصوات وحب الغناء 

الفرد للاصوات 

والايقاعات والالحان 

والاحساس بنغمات 

وطبفات الصوت 


”هو قدرة الفرد على | يتمتع بالاتى : 
ادراك مشاعر ”7 كسب الاصدقاء ممارسي الرياضات 
الاخرين بيسهولم الجماعيم 
اوعلاقاتهم 7 مشارك”: الاخرين المشاركي فى 
وتعبيراتهم وفههمها أ فى افراحهم واحزاتهم جد الانشطة المدرسيم 
والاستجابه لهم ”7 - تقبل الاخر تعليم الاخرين 
”“والتواصل معهم  ”‏ بدء الحوارمع الاخر القيام بادوار قياديي 
”وسرعي التصرف فى | ”7 اعطاء النصائح زيارة الاصدقاء 
مختلف المواقف التى | للاصدقاء والاقارب 
تتطلب من الفرد  ”‏ القدرة على القيادة ادارة الحوارمح 
سرعم البديهم الاخرين 


: نظم لرحلي مح الاخصائي الإجتماعي يمكن أن تقوم بها المد رسي › 
موضحا فقرات الأنشطة ومن الذي سيدير كل نشاط من هذه الأنشطي. 
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” والوعى بالذات 
” -القدرة على 
تحديد الاهداف 
”7 القدرة على 
اتخاذ القرار 
” والاستمتاع 
بالانشطيم 
عدم مقارنته بغيره 
فنقارنه بنفسه 


:اكتب أهدافك الي جققتها واهذافك التي لم تتحقق. 
007 سيرنك الذانبي. 
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۱ دراست‌الانسان وسلوكه قديم قدم الانسان 
اهتم علم النفس فى القرن 19 بعدة موضوعات مثل التفكير والتعلغ والتحصيلالا(آسى . 


* يعد التعلم من أهم موضوعات علم النفس التربوى 
سد 

هو تغير شبه دائم فى الاداء فى سلوك الفرد ناتج عن الخبرة والممارسم 
ملحوظح: 
لاا نستطيع ملا احظة التعلم بشكل مباشر وانما نستدل عليه من السلوك ذاته 
ليس كل تغير يعد تعلما ولكن كل تعلم يعد تغير 


تغيرات النمولا تعتبرتعلما لان العوامل المسئولت عن هذا التغير هى عوامل بيولوجيّخارجت 
عن ارادة الفرد وليست ناتتجيّ عن الخبرة والممارست 
" التغيرات الناتجة عن التعب والارهاق لا تعتبر تعلما لان التعب والارهاق عوامل مؤقتيّ سرعان ما 
تزول بمجرد ان يأخذ الكائن الحى قسطا من الراحة سد تطح 


| OTO NONE Y / 


۵ لكك‎ REN EAS وك جروج‎ GASKELL 
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5 قديما كانت الخبرة هى الوسيلة الاساسين فى تعلم الكثير من امورالحياة 

ساهمت الدراسات والابحاث فى مجال التربينّ الى زيادة الاهتمام بنظريات التعلم المختلفت 

# اصبحت القوانين والمبادئ لكل نظرينّ هى الوسيليّ فى الحكم على فاعليت الموقف التعليمى فى 
المدرسي 


حم 0 حم 


* هی اول النظريات السلوككينٌ ظهورا واكثرها شيوعا مؤسسها ايفان بافلوف 

* وقد اجلرّى تجربت لاح الحيوانات فى الغدد اللعابيح لا حظ ما ياتى 
ان الحيوان يفنؤز لعابه حين يتعرض لبعض المثيرات مثل الطعام 

"2 وبالتالى بماكن ان يغرزاللعاب اذا تعرض لمثيرات اخرى ر صوت الجرس) اذا ارتبط 
تقد مها( الطعام ثم بعللا ذلك قدِِكٌ لوحدها 
وهذا يدل على انه يستجيب لمثيرات اخرى سماهابافلوف فيما بعد بالمثير الشرطى تمييزا 
له عن المثير الطبيعي 
وهذا ما ادى الى تسميح نظريته بنِظري: التعلم الشرطى الكلاسيكى 
بعض المفاهيم فى النظريير 


9المثير المحايد فى البداي ہر صوت ت الجرس ) 
TE a‏ قران بالمثير الطبيعى لعدة مرات قادر بمفرده على انتزاع 


يتوقف تأثيرالمثيرالشرطى | * عند تكرارتقديم المثير || ** عند تقديم المثيرالشرطى بعد فترة ‏ 
على الاستجابي الشرطيي على | الشرطى دون ان يعقبه من حدوث الانطفاء 
۱د عددمراتارتباطه تقديم المثير الطبيعى * يمكنان تظهر الاستجابي الشرطيت 
بالمثيرالطبيعى | *# فان الاستجابت الشرطيي مؤفتا 
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تتضاءل تدريجيا ويحث | ولكن لا يكون بنفس قوة 
لهاما يسمى بالاطفاء الاستجابي السابقي 
: * وبذلك تتم عملية استرجاع تلقائی 
اذا امتتع المعلم عن السماح للاستجابت الشرطيت 
للطالب الذى يرفع يده 
للاجابت على السؤال بقوله أنا | قد يستجيب الطالب للاجابت على 
انا فان هذه الاستجابت السؤال برفع يده مره اخرى 
ستتضاءل ويحدث لها انطفاء 
وتقل الفوضى ويزداد بعد انطفاء حالت العنف التى كان يقوم 
الانضابط بها ابنى تجاه اخوته بعد فتره من الزمن 
عند قيام ابنى بوضع يده على مثال قد تظهرولكن بنسب ضعيفة عما 
مدخل الكهرباء اقوم نختفى نهانيا 
المصروف اليومى نظيرما يقوم 
به من افعال عنف تجاه اخوته 
تدريجيا سيقل هذا السلوك 


- تفسرالنظريت تعلم ردود الافعال الآتُفعاليت مثل الخوفالم(تبط بمثيرات كالغضب والالم 
يتعلم الاطفال الخوف من الذهاب لطبيب الاسنان بسبب خبرات الالم المرتبطت 
معرفي رد فعل الاب عند القيام بسلوك معين غير سليم بالنظرالى و 


عدم لذهاب الى المدرست لكونك لم تقم بعمل الواجب وتوقعك للتعرض لمعاقبت | 

تكوين اتجاهات موجبي لدى التلاميذ نحو المدزسي عام ونحو التعلية خاضب 

ارتباط الذهاب للمدرست بالانشطت المحببت لدى التلاميذ مثل طفل يخاف من الذهاب إلى المدر 
5 الأولى.فلكى احفزه بدأت باعطاء الهدايا يوميا الى ان تحول الى الحب الشديد للمدر, 


بط المكافئات داخل المنزل بين ابنائي بالنظام واحترام الاخرير 
إحلال نماذج شرطيخ لعلاقات مرغوبت واطفاء النماذج الاشتزاطية للغلاقات غي4 ارغوت 


طفل صغير كان لا يتناول اللحوم بانواعها عن طريق ربط اكل اللحوم بالمكافئات بشكل 


* مؤسسها عالم النفس الامريكى إدوارد لى ثورنديك 

* قام بتفسير التعلم عن طريق المحاوليّ والخطا اوعن طريق الانتقاء والربط 

* وقد اجرى ثورنيايك تجربہ على قط جائع وضعه فى قفص 

* حيث اظهرالقط سلوك عشوائيا فى البداين 

SS EEE. E. 59‏ ا 

* مثل رشد الحبل اويجذب حلقة2 او يحرك السقاطثٌ فى الباب) 

. مان و O‏ 

+ بمء 0 انه لا تناقص الزمن كان دليلا على تعلم الحيوان للاستجابت الصحيحي 

م حددان كل فرص تعاطا لبق ھی محاولة مستقلة بذاتها و تنتهى عند الاستجابيثٌ الصحيحىي 


eI 


١‏ قانون الاستعمال 
* هوان التمرين اوالممارسي تؤدى 
الى تقوية الرابطة بين امثير 

والاستجابت 
وبالتالى كلما زادت مرات 
الممارست كلما قوى الارتباط 


تدريب الطفل على حل الامتحانات 
يقوى الربط بين السؤال والاجابي 
وهذا ما يؤثرايجابيا على التعليم 


التدريب اليومى للاعب كرة القدم 
يقوي العلاقة بينه وبين التعامل مع 
الكرة 


" قانون عدم الاستعمال أوالاهمال 
هوان عدم الممارسة أوالتمرين لفترة من الزمن 
يؤدى الى اضعاف الرابطم بين المثير والاستجابي 
«" مثال الاهمال وعدم حل الطالب للامتحانات يضعف 
الرابطي بين السؤال والاجابي وهذا ما يؤثرسلبيا 
على التعليم والتتحصيل الدراسى 


عدم التدريب اليومى للاعب كرة القدم يضعف 
العلاقيٌ بينه وبين التعامل مع الكرة 


عدم التدريب المتتكرر على الكتابت على الكمبيوتر 
يؤدى الى بطئ الكتابت على الكمبيوتر 


| لها ءلم ه راجت 2585853 | باس رقي 


التدريب المتكرر على الكتابت على 
الكمبيوتريؤدى الى سرع 
الكتابت 
يشير الى ان قوة الارتباط 
١‏ لاتنشأ فقط بسبب تكرارمرات الاقتران بين المثر والاستجابت 
انما تنشأ بسبب الاثر الطيب الناتج عن التعزيز الذى يلى حدوث الاستجابت 
يشير الى ان الارتباط بين المثير والاستجابي تقوى او تضعف نتيج ما يترتب على 
الاستجابي من الشعوربالاتياح اوعد الارتياح 
ينص على ان الارتباط يقوى بين المثير والاستجابت اذا حققت الاستجابنٌ الاشباع 
للفرد ويليه شعوره بالارتياح ويضعف فى العدكس 


اذا اجاب الطالب عن سؤال المعلم اجابي صحيح سوف يشعر بالارتياح ويتذكر 
الاجابات سريعا 
بد أمااذا اجاب الطالب اجابت خاطئت فانه سوف يشعر بعدم الارتياح ويضعف 
الارتباط بين السؤال والاجابت 


المدرب المعنف للاعب كرة القدم بشكل مستمر فد يبعد اللاعب عن 
التركيز بعكس من يترك اثرطيب فى اعضاء فريقه 
* يصف هذا القانون الاسس الفسيولوجية لقانون الاثر 
* فهو يفسرحالات الارتياح وعدم الارتياح التى اشاراليها قانون الاثر 
** ويحدد الظروف والحالات التى يشعرفيها الفرد بالرضا أوالضيق 
وهى ؟ احتمالات كالاتى : 
«* اذا كان الفرد مهيئا للاستجابت وتم استثارته لظهور هذه الاستجابت سوف 
يشعربالارتياح والرضا 
مثال اذا سالك المعلم سؤال وكنت مستعد للاجابيّ واجبت عنه اجابه صحيحن فانك سوف 
تشعر بالرضا 
* اذااكان الفرد مهيئا للاستجابيٌ ولم يعطى الفرص لصدورالاستجابت سوف 
يشعر بالضيق وعدم الارتياح 
مثال اذا سالك المعلم سؤال وكنت مستعد للاجابتّ ولم يعط لك الفرصة للاجابت فانك 
سوف تشعر بالضيق 
«* اذا كان الفرد غير مهيئا للاستجابت وتمكت استثارته على نحو اجبر فيه 
على أصدارالاستجابة فانه يشعر بالضيق وعدم الارتياح 
مثال اذا سالك المعلم سؤال وكنت غير مستعد للاجابة وتضطر للا جاب فانك سوف تشعر 
بالضيق 
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.١‏ استثارة دافعية المتعلمين عن طريق اشتراكهم فى اختيار انشطة التعلم وأساليبه مما يجعل 
بيئة التعلم مثيرة وجذابه 


عمل نشاطات كروت لمحبي كرة القدم داخل المدرسة وعمل انشطة موسيقية لمحبي 
الموسيقي وعمدلا معارض خاصة بالرسم لمحبى الرسم كل ذلك يثير دافعية المتعلم 
۲. الممارستّالثى هى اساساكملية التعلم تساعد فى اكتساب المهارات 


التكرار يعلم الث قار ر تكرار قيادة السيارة يكسبك المهارة وتكرارالكتابت على 
ااك بك سرمت افقتابت 
۲. ضرورة تقوي ا الروابط بين المثير والجيججابت بالتكرار أوالتدعيم عند تعلم مهارات 
او 4 .الخ 


للطلاب بللكافنئات داخل المد رسة او من الوالدين داخل الاسرة 
خطوةا الي تساعد الطالب على فهم واستيعاب الشرح 


هو ڪل تتكون فيه الاجزاء والمكونت من الى 
فيما بينها وفيما 


تماقا اة أن كافك ت اها كوهدة كاين ر ت ها مك ی متخصة | + 
كلمتى ر معنا - وعمان ) نفس الااحرف ولكن المعنى مختلف 
كلمتى (اسماء - وسماء) كلمتى ر ربيع - وعبير) 

* تم إجراء تجاربهم الشهيرة على القردة 


١١ 


* على اساس ان يوضع الموزلا شباع دافع الجوع بعيدا عن تناول الحيوان 

+ حيث يتم وضعه فى سقف القفص 

* مع وجود عدة صناديق فى احد جوانب القفص للمساعدة فى الوصول اليه 

* وقد يوضع الموز خارج القفص مع وضع بعض العصي خارج القفص للمساعدة فى 
جذب الموزمن خارج القتفص 


* يرا ان القرد يدرك الملوؤقف بشكل كلى ويستجيب له فى اطارمعرفى 

+ التظلّم يحدث من محاولي واحدة تسبقها فترة تأمل وانتظار 

« غندئذ يحث التعلم بالاستبصار فالقرد لم يدرك العصى والصناديق على انها ادوات 
للتسليي ولكن على انها وشائل معيدي للوصول للهدف وهوالموز 


ی يماربها الفلزدف[ل كافت مواقف التعلم المعقدة 
ر الولو کیت إلتى ترى ان التعلم يقوم على الريط بين المثير والاستجابت 
أواللتحاولي والخطا 


المشابهما و يعرف بانتقال اثرالتعلم 
أكائنات اللحيت مع الإختلاف فى درجت النتقالم 
يصبح جزء من الذاكرةطويلت المدى 


يتم التعلم هنا بادراك المعنى وليس الحفظ ‏ 

الشرح رانك تكون فاهم افضل ٠٠١‏ مره م 

ضرورة إعادة تنظيم الخبرات السابقت ب 

شاخ رما مر بك من خبرات فى الماضي قادران فكيرك الخالى مثل القرد 
عندما توصل الى الموز عن طريق الصناديق عنده فى موقفكاخر ولكن باستخدام 
العصي استفاد من خبراته الماضيي من الصناديق واستطاع ان يصل الى الموز ولكن هذه 
المره بالعصي (انت ايضا ما مربك من خبرات استخدمي واستفد منه ) 

يعتمد التعلم هنا على ادراك العلاقات بين عناصر الموقف والدرس 

الشرح رادرك القرد ان الصناديق ليست للعب بل لها علاقت بالوصول الى الهدف وانت ايضا 
لابد ان تدرك ان كل شيء حولك مرتبط بالوصول الى هدفك فحاول استثماره جيدا 


مدرسك هو الذي سيوصلك الى هدفك السيارة التى تركبها للوصول للمدرسة القلم الذي 
تكتب به .... الخ 

التعلم يحدث نتيجت الادراك الكلى للموقف وليس نتيجة إدراك أجزائه المنفصلن 
الشرح (القرد لم ب يقف محدق ناظر للموز فقط بل اعتمد على الادراك الكلي لكل شيء 
حوله حتي يص ل آألى هدفه وهوالموز وانت كذلك لابد ان لا تدرك اجزاء الاموربل لابد من 
التعمق في شظوليتها وجمع معلومات كليه عن مشاكلك وعدم الرضاء بالجزئيات 
توضيح اوجه الشبه بين الجديد وما سبق تعلمه 

الث ر مثلما فعلالقرد مع الصناديق فعله مع العصي وانت كذلك للتعلم الجديد لايد 
هن الرجوع للفدايم للاستفاده منه ) 


التّعلم يرتبط ارتباطا وثيفاهتخرين المعلومات 


خلال التخزيق الدقاق والخلد للمعلومات فى الذاكرة 


دک را لماه موقت طريف دما کان يعدت ص ناد 
تتذكرالنقطه 

فهناك من العلماء ما كان يرمزالمعلومات ويعلمها فى عقله عن طريق الروائج فيقوم بنثر عطرمعين على 
ملو مات ممه كلما شه رائسةالعطر تذكر الاوح 

72 : بالمعلومات فى الذاكرة ويشتاف مسحو ا هاف ادف فوع وستوى 
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النشاط فى الذااكرة 


دو استدعاء المعلومات عند الحاجة إالها 


يلخص نورمان مفاهيمه فى " فوانين رئيسيي وهی : 

E |‏ |[ جڪ 

لكى يتعلم الفرد العلاقى بين الفعل والنتيجة لابد من وجود علاقن 
سببيي واضحي بينهما 


we © 


تقوم بتنظيف المنزل اذا علمت ان والدك سيكافئك 
فانت هنا قمت بالفعل لانك تعل النتيجة 


تقوم بالمذاكرة اذا علمت ان هناك جائزة من المعلم في الاختبار 
فانت هنا قمت بالفعل لانك تعل النتيجت 


- يتعلق بالنتائج المرغوبت ١|‏ يتعلق بالنتائج الغير مرغوب فيها 
؟"- حيث يميل الكائن الحى | ١‏ حيث يميل الكائن الحى الى تجنب 
الى تكرارالاستجابات الاستجابات التى لها غلاق سیت 
التى لها علاقن سببيي واضحة بالنتائج الغير مرغوب فيها 
واضحى بالنتائج المرغوب 
فيها الطالب الذى يمارس الرياضة ويتجب 
OT Taw‏ شراء الاطعمت من الباعت الجائلين 
المنزل غير لائق فقامت بتنظيف حفاظا على صحته 
وعند حضور والديها ووجدوا 
ذلك تم مكافئتها فكانت البنت ١‏ قام طفل بضرب اخيه بشكل عنيف 
تقوم بذلك بشكل متكرر وعندما علم ابواه عاقباه عقاب شديد فلم 
لتحصل على مكافئة والديها | يكررها الطفل مرة ثانيت 
+« يشيرالى ان نتائج اى عمل تؤديةّ سيوف رلك كما من المعلومات 
عن هذا العمل 
هذه المعلومات تسمى التغذية الراجعت المعلوماتيت 
وهى تساعد فى تصحيح المسار و يرتبط ارتباطا وثيقا بالفهم 


2 
»+ 
مثال : 


ايقال انك تعلمت لعب الشطرنح اذا عرفت النقلات والعلاقات بين 
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تساعد فى فهم اليد من العمليات المعرفي الركبة بصورة موضوعية 
ينتج السلولهه ا لانسانى من تفاعل الظروف الحاليت والخبرة السابقت 
يجب الافماد على التجكرار اللفظى للمادة المتعلمت فى المراحل العمرية الاولى 
التيؤالب الموزع ا كه اقاعليت من التدريب اللكثف 
التعلم المبنى علد ا معنى اكثردواما لذا يجب ربط ما يتعلمه الطالب بخبراته السابقة 
الاهتمام بالانتقّال الايجابى لاثلاالتعلم من خلال التطبيق العملى للموضوعات 
يجب الاهتظام بنشاط المتعلم فكاما يذل جهدا فى استيعاب المعلومات الجديدة كلما كان 
الأستدعاء والاهالاًافضل 
قات مع تج نيليا الكمبيوترودمجها مع المعلومات القديمة 
معلومات يتم معالجتها ودمجها مع المعلومات القديميٌ لتكوين بني معلوماتييٌ جديدة 
ينتج عنها استجابي لعلاج مشكلات مختلفي 


3 


8 


جميع أنواعالتعلم السابق:] على الحيوان اعتمدت على وجود دافع الجوع 

* لا يمكنان تتم عملي التعلم لاون وجود دافع وينطبق هذا على الانسان 

* إلاان دؤاقع التعلم هند الانياڻ ارقق من مجرد الدوافع البيولوجية والفسيولوجيت 

# لترتقى الى الدوافع الاجم اشيم اللكتسبت مثل الحاجة الى تقديرالذات والانجاز 

۴# اى ان الانسان يتفق مع العيوان ف الدوافع البيولوجية ويتميز عنه بالدوافع 
الاجتماعييم 


ذا من المهم وجود رغبي تدفع الفرد ص ةع ما الس بدا .دن بس الس ان 
5 


#" يلعب التعزيزدورا هاما فى التعلم سواء كان مونجبا او سالبا 

## تعلم الحيوان فى التجارب اعتمادا على مبدأ التعزيز 

۴ كل ما يشعرالانسان بالرضا والارتياح يسمى تعزيز مو جب تقد یم مكافئ: مثلا) 

*" حينما يحرم الشخص المخطىء من شىء يحبه فانه يو جه انتباة الفرذ الىاخطائه حتى 
يتجنبها (تعزيز سالب) 


لحين تعلم انك اخطأت فى نطق كلمت باللغة الانجليزيت ثم تسمع للنطق الصحيج فانك تتعلم 
الاستجابت الصحيحة من خلال معرفة النتائج اوالتغذيت الراعت 


حاليّ طفل يعاني من التبول اللاارادي 

فان السلوك الايجابي 

هو الذهاب الى الحمام لوحده اوان يطلب من والديه ذلك وبهذا يكون استحق المكافاة كمدعم وهذا يؤدي الى الوصول الى 
السلوك المرغوب فيه وهو ضبط القدرة على التحكم في التبول واكتساب النظافت 

© 01ي : فيتمثل في منع حدوث السلوك الغير مرغوب فيه مثلا الحرمان من شيء محبب لديه كعدم السماح له 
باللعب في وقت معين اومنع من مشاهدة التلفاز 


التعزيز السلبي: وهو مناسب لإزالت سلوك سلبي أوخاطئ وذلك عن طريق حافز غير محبوب للطفل. مثال ذلك, تستخدم 
كثير من الأمهات لكي تفطم رضيعها وضع شيء مر أوفلفل حا رعلى مصاصة الطفل, وعندما يتناول الطفل 
الرضاعت يجد أن طعمها مر ومع التكرار ووجود الطعم المرفإنه يترك ال 


هناك نوعان من الممارسِمهما 
* الممارس» اللموؤزعي : التعلم فى جلسات قصيرة بينها فترة راح 
« الممارظي المركزة «التعلم فى جلسات طويليّ نسبيا دون راح 


١‏ الاعمال والمهام التّى تقوم بها ۲ ومبدأ الفروق الفرديي بين الافراد 
: عندهاتشعران كفاءتك فى العمل بدأت تتناقص وان الاخطاء 


افأ اتثقلت من عمل لاخركالتحول من مذاكرة العربى الى 


تزداد كفاءة التعلم لموضوع ما 
gp‏ 


ايكون التعلم قابل للانتقال الموجب الا اذا 
وجود عناصر مشتركة بين التعلم الجدب 


تستطيع قيادة الدراجة البخاري بشكل اسرع اذا كنت متقن لقيادة العجلتّ 


يعتمد على ادراك العلاقات والتشابه والاستبصار 


"1 : 
ال عن حفس ردجء السك | 


ثانيا : أسس الاستذكار الفعال 
ولا الات اى 


الأسس التي تفيد في زيادة الانتباه والتركيز : 
(ا] تخصيطل وقت معين للاستذكار. 
(۲] تخظليص مكان معن للاستذكار بعيدا عن أماكن النوم 
(9) بنل بعض المجهود(البد ني بين الحين.والآخرأثناء المذاكرة . 
(4) التدريب على الأستذكارفي الظروف المتغيرة . 
إه) التخلص مننالمشكلات النسيت قبل «الللّاكرة. 


(1] التفكير في الأهداف التي يطعي لتجقيقها من التعلم. 
(1 التنافس مع الذات بأن يحدد لتفسية مستوى يسعى لتجاؤزه. 
(؟) تخصيص وقت محدد للانتهاءمن الاستذكار. 


يكون الاستذكار نشطا إكجابيا بالطرق التاليي :- 
باترقد بين الحين والآخر ددر جوع لعفا ص( الأساسيت. 
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حوله. 


(1) استعراض المادة استعراض عام قبل الدراسة التفصيلية. 
(1) الربط بين المعلومات الجديدة وتلك التي سبق دراستها . 
(؟) البحث عن المبادئ العامة التي تنظم التفاصيل والجزئيات . 
(4) استخدام العادات الجيدة للقراءة . 


خبيرالمواد الفلسفية فى المجلات المصريت والبرامج التعليميت | 
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أكثر العلوغ الإنسانيء:«التى تفيثلانا فى فهم الطفل 

#* يهتم بدڑاست المبادت والقوانال والتظريات المتصلت بالنمو الإنسانى 

* يهتم بفظاهر النمو المخكفة 

*" ويهتم بالمطالب والحاجات ولش لات التى تواجه الفرد فى كل مراحلي 
#" والهدف النهائى لدراس: النمواالإنسانى تكوين,شلخصتة نامي متطورة بصورة 


متكاملي : 
وهذا الهدف لا تقوم به الأسرة بمفردها ولكن تقوم به كل مؤسسات المجتمع ( 
الحضاني , المدرسي . وسائل الاعلام . دور العبادة ... إلخ.) 


1 لت المواظلكىن 
والشياب والرشد والشيخوخي 

#يشمل الجوانب الجسميت والعقليت والاجتماعلية والانفعالية واللغوين 

*" وهذه الجوانب متفاعليّ مع بعضها البعخ 


١‏ النمو تخار مستمر. " توجد فروق فرديي في معدلات النمو. 
" تميل جوانب النمو الي الارتباط مع بعضها تختلف سرعم النمو من مرحلي لاخر 
۵ النمو له اتجاهات طولیہ وعرضيي 1 النمو يسير من العام لخاص 
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#اثم تبدأ أعضاء معينة متخصصة بالاستجابت في العمل . 
مثالا : فالطفل بحاول أن يحرك جسمه كله ليلتقط شينا أمامه ثم يتعلم بعد ذلك 
كيف يحرك يديه فقط 
مثال؟ : يكون مشي الطفل في البدايت حركت غير منتظمة وبعدها تأخذ شكلا 
منسقا لليدين والرجلين. 
مثال؟ : حينما يريد الطفل أن يلتفت إلى مصدر صوت ما فأنه يحاول الالتفات جسمه 
كله ثم يتعلم أن يحرك رأسه اورقبته فقط . 


النمي##يتوقف جنك مرحلي الطفولي يل يمتد وينتقل من مرحلي 
يقوم aN‏ تفاعل کا ئن عضوي بيولوجي (ورث الكثيرمن 


e 
١ 


والطفل الذكي كثيراما يكون م 


# تم رکون بل في للفو ت رة 
۴ ثم يكون سريع في المراهقين 
#" ثم بطئ في الرشد , 
#" اذن النمو ليس له سرع ثابتت في كل المراحل. 


الفس والاجتماع 00 | 
يذ النمو فى انتحاهات طو لبي وعرضي : 
النمويسيرفي محورين متعامدين هما : 
من اعلي لاسفل فنموالرأس يسبق نموالقدمين. 
يبدأ من الصدر (المنتصف ثم يتجة الي الاطرافراليد. 


« الوراثہ هى انتقال(الصكات الوؤزائيق من الوالدين إلى الآبناء 
وذلك عن طريق 
#" الموروثات أو الجينات التق تحماها,اللكروموزومات التى تحتويها البويضة الملقح” بالحيوان المنوى 
ومن المعروف أن الخليي الإنسانيطاتتكون من 


جدار وبروتوبلازم , 

*" والبروتوبلازم يختوى على سيتوبلازم وقواق. 

ويوجد داخل الئواة الشبكن الكزومانينين«التق تحمل الجينات » والتى تحدد 
جميع الصفات الوراثيت للكائن الحى. 


لغدد أعضاء داخليي فى الجسم تتألف من خلايا عطلبين وخلايا يعظليي , 
توى ١‏ عتين من العدد. وهما: 


#۳ وهى غدد لها قنوات خاصيّ تسیر فيها 
افرازاتها 

# مثلالغدد الدمعيى , والغدد اللعابيي , 
الغدد العرقيي , والغدد الدهنيم , وغدة 
البروستاتا. 


* ترتبط بوظائف أجهزة الجسم المختلفت حيث 
«* تساهم فى نمو الجسم وضبط السلوك الانفعالى. 
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عن هش .جه ااا || | ءادر سوقي 


«" التوازن فى افرازاتها هذه الغدد تجعل الفرد شخصا سليما › 

«* والاضطراب فى افرازاتها يؤدى إلى الاضطرابات النفسييّ والجسميي 

الأمرالذى يو 5 إلى سوء التوافق النفسى والاجتماعى واضطرابات الشخصيي, 
ا أهم الغدد اللاقنويى ادا مايلى: 


لاز يادة افرازاتهالل] 
ا # ونقص هذا Ty‏ #" وزيادة افرازاتها 
ا الدم قبل البلوغ يعوق نمو فى مرحلم البلوغ 
الرأس عند قاعدة العظام . فيتحول الطفل إلى تؤدى إلى نمو 
2 قزم (القزامت سريع وشاذ فى 
عظام الجذع 
الأمامى عددا من والاطراف 
الهرمونات . منها 
هرمون النمو 
# الذى يبدأ عمله 
منذ الشهور الأولى 
فى حياة الجنين 
# وتفرز هرمون ونقصه يؤدى إلى الشعور أما إذا ١‏ زاد افرازاتها 
الثيروكسين بالبرودة بصفي دائمت # يعانى الفرد من 
#" الذى يضبط عمليت | * وبالدوخان أحيانا العصبيت 
تحويل الطعام إلى | #" وعدم النشاط وقليّ الرغبت | * وعدم الاستقرار 
طاقي ويمد الخلايا فى العمل فى ضربات القلب 
بالحرارة اللازمت *" وبطء التنفس # وصعوبت التنفس 
#*# وضعف الرغبت الجنسيي ۴ وكثرةالحركىر 
# وقلت الرغبت فى الطعام : 
وبطء ضربات القلب 


+« العلاقات الطيبيّ مع الأخوة والخالية من تفضيل طفل على طفل , والخالية 


من التنافس فإنها تؤدى إلى النمو النفسى السليم 0 
/.\NONEOY /‏ الك | 
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يؤدى الغذاء دورا مهما فى النمو حيث أنه 
يساعد فى إعطاء الجسم الطاقت اللازمت 
#يساعد في أبتاء خلايا الجسم وتعويض التالف منها , 
لد كه فا وقايت الفرد من الامراض الناتجيّ عن النقص الغذائى 
يجب أن يتناسب TS‏ التى يمربها الفرد وفى كل الحالات 
EE‏ ل وجبات غذائيقّ تحتوى على كل العناصر المطلوبت للنمو. 


اض 222222222 اذى يساعد على انتقال الطفل من البيت إلى المدرست 


بي تتحول فيها التنشئة الاجتماعيةالخاصت إلى تنشئت اجتماعيي عامت 
5 تسهم فی اتساع الطفسل الاجتماعى > بعد أن كانت علاقاته الانفعاليت 


الت )تقوم بمهمہ تربي/النشءاوتعليمهم بشكل مقصود › 
و نقل الثقافي › PEN‏ اليه أنماط السلوك والتقاكين: 
و تكوين العادات والاتجاهات جب عرق وتنظية ت مهاراتهم واستثمار طاقاتهم 


و 0 الأطرالمرجعية للطفل 
# مصدر التوافق 


النفسيي وازدياد مشاعر الاكتناب وانخفاض ق 585 


ىل 
ل ٠‏ 
تعد وسائل الإعلام امتدادا لدور الأسرة فى التنشئي 


تزداد أهمييّ وسائل الإعلام فى ظل ثورة المعلومات والكم الهائل من المعلومات التى تقدمها 
# بالإضافح إلى التناقض فى المعلومات , وما تتبناه من قيم إيجابييّ أو سلبية3 التى تؤثرعلى 
الطفل فى نمو وتكوين اتجاهاته وتحديد هويته 


EEE‏ .واكك هم 
لانترنت والكمبيوتر ( الحاسب الآلى) ‏ 


نحن فى عصر الثورة العلميت والتكنولوجية الطفل قد تأثرت كثيرا بها 
#" إلا أن هناك بعض المخاطر تتطلب تقنين استخدامه بالنسبنّ للأطفال › 


الموجودة على شبكن 
الإنترنت »هه 


لذا يجب تحذير الأيناء من إفشاء 
اسرارهم الشخضية أو مقابلت هؤلاء الأشخاص خارج المنزل. 
مما يقلل من تفاعلهم الاجتماعي ويؤثر 
على نموشم النفسيق (خاطديإذا وصل الأمر إلى إدمان الإنترنت.) 
ما يقل التواصل الاجتماعى مع الآخرين 


الرصاع صا 6 
اجو 0 بدا تشع لوبط تبي ينان نا بنهايت حياة الفرد 


(مرحلث ما قبل الولادة :وهى من بدايت تلقيح البويضي حتى الولإذة. 
- (مرحلم المهد :وهى منذ الميلاد حتى نهايي الأسبوع الثاتى. 
(مرحلي الرضاعيٌ :وهى من نهاييّ الأسبوع الثانى حتى نهايي السنتين. 
(مرحلي الطفولي المبكرة : وهى من نهاين الثانيض إلى نهاييّ السنة السادست. 
(مرحلة الطفولة المتآخرة :وهى من بداية السنة السابعت حتى العاشرة( البنأت #والثاني ت هشر (البنين.) 
(مرحلح البلوغ أو ما قبل المراهقيّ وهى من العاشرة أو الثاني عشر حتى الثال عشرا[!آلبنات) أو الرابعت 
عشر( البنون.) 
(مرحلة المراهقي المبكرة :وهى من الثالثنّ عشر أو الرابعت عشر حتى السابعيّ عشر. 
(مرحلة المراهقة المتأخرة :وهى من السابعنّ عشر حتى الحادييّ والعشرين. 
. (مرحلثٌ الرشد المبكر :وهى من الواحدة والعشرين حتى الأربعين. 
٠‏ مرحليٌ وسط العمر :وهى من الأربعين حتى الستين. 
مرحليٌ الشيخوخت :وهى من الستين حتى نهايت ت 
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mni. EEE 1‏ 
ولام حلي ما قل الو لادة 


كه التأسيس للنمو (مرحليٌ وضع الاساس الحيوى للنمو 


"التغلاات التى تتخدث فيها تكون حاسمت لكثير من التغيرات التاليت 

#انتعد طفرة فى( النمومقارني بمرحلةٌ الرشد والمراحل اللاحقة لها 

#انظرا لاهميبثتها فإن بع ض الشعوب يحسبون شهور الحمل من ضمن السن 
الحقيفي للفرد 


+ ۹ 8 د 


حم 


#اتعرض الام الحامل لآمرّاآض قد يؤثرظلى الجتان 

#" من اهم الامراض التى تؤثر على الجنييعشى الجصبة الالمانييّ والامراض 
التتاسليم 

فاصابت الام بها فى الشهورالثلاثة الاولت فل يتفقل الى الجنين فيصابا 
بالصمم اوالعمى اوامراض القلب اواو تاخر فى النهوالجسمى والعتقلق 

#"وتناول التطعيم ضد الحصبة الالانيت ني فانه من المتوقع تلاش «التخلف العقلى 


۲ ذاء اله 


«يجبان تحصل الام الحامل على الغذاء المناسب لان الطفل يحصل على غذائه من الام 

عدم كفاية العناصر الغذائيت للام يؤدى الى الاجهاض والانيطيا/وفةرالذم لدى 
الجنين 

#سوء تغذين الام فى الشهورالستة الاولى يصيب الجنين الالتهاب الرئوى وفقرالدم 
والكساح 


0 خبيرالمواد الفلسفية فى الجلات المصرية والبرامج التعليمية | ۲٤‏ 


| الك‎ ۰۱10E / 
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# تعرض الام لاشعت × بكميات كثيرة يؤثر على الجنين ويعرضه للاجهاض 
#اليس المقصود به تعرض الام للاشعت بقصد العلاج اذا كانت تشكو من امراض 
خاصىي على التخوض اوالمبايض ر تعمل اخصائيي اشاعم مثلا ) 


* مزاثان مكورناتا لدم عنصر 111 فى صورتين 

٠اقاذا‏ كان مو چب عند كل من الام والاب 

” اوموجب علد الام وسالب كد الاب فيحدث توافق فلا يحدث ضرر للجنين 

اما اذا کان دم الام سالب وألاب موجب هنا يحدث عدم توافق 

8 مما وى الى نق اكرات اليا" الحمراء عند الجنين مما يترتب عليه 

موت الجنين اوالاجهاض اواصابته بانيميا حادة او ضعف عقلى اوعمى 


رات الحجشل عن اربع يؤثرهلِي الام وعلى الجنين معا 
ان الأحنتة التى تاتى بش الظظفل الاول تكون غالبا اصغر 


ار فان الولادات امتكررة والرضاعة ورعاية الاطفال تستنزف 
ويؤثر عليها لفك 
و وقد يؤدى الى مشكلات خطيرة ة مكل ١‏ 


الانفعالات مثل السعادة والقلق والحزن تو 
تؤثر على الهرمونات 
مثال ج 
# القلق الزائد والحزن الشديد تؤثر بشكل كبير عن ايده ونان اران 
#"فالام الحامل تتاثر بشدة بهذه الانفعالات حيث يزيد من الغثيان والقىء والاجهاض 
عصبيت الام تؤثرعلى الجنين قبل وبعد الولادة حيث تضرالجهاز العصبى للجنين 
#" وبعد الولادة تزيد من عصبية الطفل وبكائه الشديد 


| قا هه ,دبع ا |[ | ,ادر سوقي 
الند < ن¿ الام العحاه 

#"يؤدى الى نقص وزن الجنين والى النزيف اثناء الحمل 

# قد تصل اخطار تد خين الام الحامل الى وفاة الجنين ووفاة الطفل الرضيع بعد 
الولادة 

# تدخين الالإالحامل تؤدى الى حرمان الطفل من الاكسجين النقى 

* يصلهاليه الدم فيه نسب من ثانى اكسيد الكربون مما يودى الى زيادة نشاط 
القلّب 


؛ء استعمال الام التحامل للاد و 
# كل الاداويّز التى تتناؤلها الام قادرة على الوصول للمشيمة وتؤ ؤثرعلى الجنين 
#" الاد وي التى تتناؤللها الام بيك اشراف طبى يؤدى الى حدوث تشوهات جسميىّ 
وتخلف عقلى وضرر بالجهاز العصبى 
۴ هذا ينطبق حتى غلا اقل ألاد ويت مثل الاسبرين 


فى مرحلنالرضاعلير 
# هى مرحدّ اكتشاف العالم الخازجى 
و مرحلة انطلاق القوى الكامنن 
که تعد مرحلة الانجازات لی وزی تمو سرس يعا رالجلوثى والأشى والحو ... الخ) 
#* نموالاستقلال والاعتماد وب والفطام 
#* ينمو مفهوم الذات الذى يعد الحجر الاساسىئ للشخصيان 


۴ يختلف النموالجسمى باختلاف الوراثيّ والنوع 

*" النسب بين اجزاء جسم الرضيع تختلف عن الرشد 

# رأس الرضيع ربع طول الجسم بينما رأس الراشدثهن طول الجسم 

تبدأ عمليت التسنين من ظهور الاسنان اللبنييّ فى الشهر السادس وقد 
تتأخرالى الشهرالثامن 

تنموالعضلات وتزيد القدرة على التحكم فى العضلات الكبيرة 

# الفروق بين الجنسين الذكور اكبر حجما وأثقل وزنا واطول من الاناث 


۰1.001140 / ۰110۸٤01۸۷ / ھم‎ 


النموالعقلى | * يختلف النموالعقلى لدى الرضيع عنه لدى الطفل فى المراحل التاليت 
# حيث يكون الذكاء حسى حركى 
#* لا يستطيع استخدام الرموز أو الغ بكفاءة 
النمو أ" يبدا الطفل فى اقاميّ علاقات ق وانفعالييّ مع الوالدين 
الانفعالى | تتاثربما يلاحظه الطفل من رعايت ومحبي والديت واللعب معه 
والاجتماعى | * ومن أهم |17 الطفل فى هذه المرحلة الفرح والحب والخوف والغيرة 


النمواللغوى | * يبدا الطفل فى نطق الكلمة الاولى وذلك فى الفترة من الشهر” الى الشهر ؟١‏ 
** مع نهاي السنة الاولى يستطيع ان يفهم تعليمات الاخرين 
# فى الشهر ٠١‏ الى ٠٠‏ يستطيع ان ينطق كلمتين وربما ينطق جملت 


نفس وآلآ تنلا لين فى السنة الثاني 
لى الرعاية المناسبة المتمثلة فى الرضاعة والحب والاهتمام 


" ينمو نمو الوم يلاتقلا ر 
*" القنيام ببعض المسئوليات امهم فى 
** يساعد فى بعض الاعمال المنزليت 


تستمرظهورالاسنان وتكتمل الى ان تبدا تساقطها لتظهر الاسنان الدائمت 
0-0 تنو الاطراف نموا سريعا وينمو الجذع بدرجي متوسطي 
#الطول يتائرثامكانية النم و لدى الطفل 
#يزداد 00 : بمعدل كيلو جرام واحد تقريبا فى السنّ ويكون البنون اقل وزنا 
يمن البئات 
ديق فغضاريف اليكل اللفظمى تتحول الى عظام وتزداد حجما وعددا وصلابت 
تنظوالعضلات رة اسرع من العضلات الصغيرة الدقيقة 


# بعض الاطفال EEE‏ نات ١‏ 
الطبيب حقديم 


يكون الغضب فى صورة احتكاك وعنا 


تظهرالغيرة عند الطفل عند ميلاد طفل جديد 


فى نهايت المرحلي يتسم التعبير اللغوى بالوضوح والدقن 
۴ تختفى الاخطاء التى كانت موجودة قبل ذلك سواء فى النطق 
* ار قلم : تلم) راحمد : امد ٠)‏ وفى ابدال أحد الحروف مثل ر حامز بدلا من حازم ) 


0 51 
_ E] 


يبدا الطفل فى هذه المرحلت بالتعلق بالوالدين خاصت بالام 


# يستطيع ان يميزاجتماعيا بين الاشخاص المألوفين لديه وبين الغرباء 

و يستطيع ان يعلا بعمق عن العلاقي بينه وبين امه عن طريق الابتسامي والشعور 
بالراحة عنلاما يراها 

" هذا هو دايج ظهورالذكاء الاجتماعى 


اذا توفرت ظروف نفسينٌ واجتماعيىي ا 
#الاستقلال الذاتى وفوة الارادة وهذا يتوقف على مدى ما يشعربه من 

محبةامن الوالديوق ومدى رشبت الوالدين فى السماح لاطفالهم بالحريت 
۴ يكتسب الظفل الق بد اتی التحكم وتزداد دافعيته للانجاز 


7 يستم بالبطء ولا تطرأ زيادات مفاجئة فى الحجم 


*" وزن الطفل تقريبا فى هذه المرحلة من حوالى ۲۲-۲١‏ كجِم 

# طوله من ۱۲۲۱۲۰ سم وفى نهايت المرحليّ يبلغ طوله 51 (إسم والوزن ۲۸-۲٠‏ 
كجم تقريبا 
العف السادسي اوالسابعي يد خل الطفل المرحلي الثالكي من مراحل النمو 


المعرفى الاربعي التى حددها بياجيي 
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#اهى مرحلل العمليات العبانبي م الحسيم ويقصد بها القدرة على التفكير 
المنطقى فى الامو رالحسيىن 

# حب الطفل الاستكشاف ‏ ومحاولت معرفة ما لا يعرفه 

#" هذا الحب للمعزفت لابد ان يقابل3 رعاينّ من الوالدين متمثلت فى توفير مصادر 
المعرفي من كتب ومجلات ومشاهدة التليفزيون وغيرها 


تسم فى الثلاث سنوات الاخيرة بالهدوء والثبات الانفعالى وتسمى بالطفولن 
الهادئيى 
با مقارن ت (الطفولة المبلكرة التى تتسم بحدة الانفعالات وعدم ثباتها 
ااعلى فترة الاراهق” التلى تتسم بعدم الاستقرارالانفعالى 
ويتسم الطفل بتقبل النظام والطاعي والضوابط 


يستطيع الطفل الت م ؤل(الاداء الحركى وتتسم بالسرعة والاتقان 
J4‏ شاق 


_ يميل الذ 
#* تميل البنات ال 


الاجتماعيت 0 0 
#" يبدا الطفل فى هذه المرحلن بالانخراط ذ 
#تقبل معابير المجتمع والالتزام بها فى 

بسلوك اجتماعى مرغوب فيه 


زيادة فى النضج العقلى والانفعالى 1 5 
*" القدرة على التفكبر الاستد لالى 
* تنظيم الذات 
*" التواصل مع الاسرة والاقران مما يجعل الطفل يشعر بالكفاءة والتمكن 
** يهتم الطفل بالكيفية التى صنعت بها الاشياء 
** ويهتم بالانجازالاكاديمى 


* إناكلمة مراهقة تعنى التدرج نحوالنضح البدنى( الجسمى )والجنسى , والعقلى , 
والانفعالى , والاجتماعى,. 

هى فترة تللى مرحلن الطفلولتن وتسبق مرحلة الرشد أى أنها فترة انتقالي3 بين 
الطفولي والرشد. 


انمع هى المرظل اده يعبرها الطفل كى ينتقل من مرحلت الطفولة إلى 


مرحلة الرشد لي ص شل ناخ ا سواء كان رجلا آم امراة, 
#* تمتد هذه ادحل جلا هد الثانی تقر يبا مز غم الفرد. 
#اتبدأ بحذوث البلؤغ الجتسى وتنتهى بالوصؤل الان الرفد 


شعورالمراهق بالقيمت اڪ د ت ر استحسان رفاقه 
*" من أهم نواحى النمو الاجتماعى له ميوله نحو أفراد الجتش الآخر 
*" ويؤدى هذا الميل بطبيعته إلى اتساع نشاطه الجنسىئ الغللآى 


إن اعتناق المراهق للدور المناسب لجنسه , وقبوله لطبيعته البيولوجَيت يبداأفياللدِوات الطفولت 
# ويمثل جزءا هاما من الإحساس بهويته وبمن يكونه 
"انتخاذ القرا 
إن أكثر ما يصيب المراهق بالقلق هو عدم القدرة على الاستقرازاوتحديد هويت مهنيت 
مما يدفع بالمراهقين إلى المبالغت فى التوحد بالأبطال الجماهيرييّ حفاظا على 
تماسكهم الذاتي 
فالإعداد للمستقبل المهنى من المهام الرئيسيت أمام المراهق 
يؤكد البعض أن المراهقت تنتهى ببداييّ الخبرة العمليي فى عالم العمل. 


#* تنفرد المرامقن أكثر 77 way EF FY‏ ی بالاهتمام الشديد بالقيم 
والمعايير الخلقيي 
#" فمن ناحية يؤدِئةنمو القدرات العقليت إلى زيادة الوعى بالقضايا الخلقيت 
والى زيادة القذرة على مناقشتها. 
ملحوظي: 


+ فى منشط واقطة < تچ ا لکا لكان ليؤڪد ڪيانه. ووجوده 
#فبدون تحقيق درج معقولي من «الآنفظال أو الاستقلال الذاتى لا 
يمكن تحقيق علاقات ناضجي معالاخذزين 


النموالجسسى: 
+ تعد مرحلة ال راه تة مى ق فى الناثوبعد مرخلا الجنين 
والشهورالست الاولى من حياة الطفل بعد الولادة 
* شاع وصف مرحلة المراهقت بانها فى النمو 
1# هذا 877111 ويستمر خلال ثلاث سنوات التى تمثل مرحلة المراهقت 
يحدث مع البلوغ اربع تغيرات هامنهى 


التغيرات تشمل الحجم ؟ تغيرات فى نسب اغضاء الجشم 
النموالخصائص الجنسيتالاوليت 4 نموالخصائص الغا الثانوين 
1# بعد اكتمال هذه التغيرات يتحول جسم المراهق الى جسم الراشد 
65" بحده الانفجارفى الطول قبل الوزن واكبر زيادة فى الطول تحدث قبل البلوغ 
اما الزيادة فى الوزن فترجع الى زياد ةنسب الدهون وزيادة انسجيى العظام والعضلات 
تؤلف العضلات 1۵ من وزن الجسم بينما كانت فى الطفولة /٠١‏ 


/ ۰۱100 الك | 
| 


خبيرالمواد الفلسفية فى المجلات المصريت والبرامج التعليميتّ ا ف 


E |‏ عه فس دسم اللا || [1“ءنادرالسوقي] 


82 اكيرؤيادة ف شو المقلاة کین ين عام ۵۲۴ا ست 


النمو العقلى والمعرفى 
# يبدأ الذكاء الحسى فى الطفولنّ ثم ينمو تدريجيا نحو الذكاء المجرد 
# تتمايز القدراق العقلييّ العام ثم تظهر بعد ذلك القدرات العقلييّ الخاصت 
يزيد التحضيل الدراسى ودرجت الانتباه. ونمو عمليات الاستنباط.والاستد لال 
ويوجلاتنوع لدى المراهقين فى الميولء والاستعدادات تبعا لمستوى التحصيل الدراسى , 
والمستوى الثقافى, والحالي الصحيي للمراهق 
#ا حيث يسير الثمو العقلى عموما من الكل للجزء كما هو فى مرحلت الطفولت 
ومن العمليات العفليي التى تزداد تفصيلا: 


© تكثر أحلام اليقظن 
« التخيل هو الأساس فى دراستّ العلوم 
+ ولمدى الانتباة علاقن القائمت على التفكير المجرد كما هو 
بالذكاء العام حيث فى الهندسثٌ والجبر وغيرها من العلوم 
يساعد على التحصيل الفيزيقية والرياضية؛ 
الدراسى المرتفع ويزيد * كما تزداد لدى المراهق القدرة على 
من التذكر الاستدلال والاستنتاج والتفكير بأنواعه. 


مرحلةالمراهقتهى مرحلة ازمت كما يسميهارستانلى هول )بمرحلة الكلغوط النفسي ت ۋالعواصف 
۳ فالراهقت‌هی مرحلت توترانفعالى شديد بسب التقرات الجس ميت ا التى جه فق هذه المرحلة 
٠‏ _ علماء الاجتماع ان ازمة المراهق تختلف فى شكلها ومضمونها من مجتمعلأخر 
امل التى تزيد من الانفعالات والعصبيت الصراع لدى المراهة 
9 95 الصراع لدى المراهق بين رغبته فى فى الوق تالذى 
يعامله فيه والديه ومعلميه كما لو كان لا يزال طفلا 
” ويزداد الأمر تعقيدا إذا كان الأباء بالفعل من النوع المتسلط الذى بتڪم فى أبنائه 
# ينشأ الصراع لدى المراهق بين 27559557757 التى تثيره وبين الموانع الَخَارجِيم ممثلت فى 
التقاليد والعرف والقوانين, و التعاليم الدينية التى تنظم إشباع هذه الدوافع 
” بالاضافة الى الموانع الداخلية الأنا الأعلى تعمل على كف هذه النوازع, 
” وتزداد المشكلح حرجا كلما طالت هذهالمدة, وهى 
” تطول بالفعل فى المجتمعات الصناعية أو الحديثت 
> بينما لا تكاد توجد فى البيئات الريفيت والبدائيةة 


| الك‎ N ONE0Y / 


خبيرالمواد الفلسفيت فى المجلات المصريت والبرامج التعليمية ٠‏ ۳۳ 


# ينشأ الصراع لدى المراهق بين عن والديه واعتماده على نفسه › 
”7 وبين ميله الشعورى أو اللاشعورى إلى الاعتماد عليهما 
” » وهو فى حاجن حقيقية إليهما لأنه لم ينضح بعد, 
* للصراع لدى المراهق عا نل ق والنمو الجسمى يسبق النمو 
العقلى, والانفعالى» والإجتماعى 
” هنا يبدوالمرأهق فى حجم الراشد الكبير 
” لكنبظلوكه لا يزال بعيدا عن سلوك الراشد 
ج أن 9 أحيانا ما يكلفون المراهق بأعمال فوق مستوى نضجه الانفعالى 
شت للنقد مما يشعرالمراهق بالظلم والسخط عليهم 
+ 270959272 نشل فى يعيش الواقف 
” فقد N‏ المراهق أن يتفوق دراسيا أوأن يشارك فى الأنشطت الاجتماعيت. ولكنه لا 
:فى ذلك 


جال الا جاع تلمرامقين عنه لدى الطفل 
ليك أن أن عن ©« على الأدرة أصبح المجال خارج الأسرة 
3 والعاډات فى مجتمعه وذفايكة, 
فاق والؤثلاء أكثر من أى فيا أرق 
عت ين التى حددها المجتمع لكل فرد وجئنس 


ه الااجستاقت: ومهارتببفى ادوا ل« الآخرين, 
Ka‏ ونقاليد الأسرة. وتشربه لها في الطفولن 
مع اتجاهاته وشخصيتة عموما. 


* تعلم المراهق ما تتوقعه منه جماعد 
دون اشراف مستمر ودون تهديد بالعقاب كما كان سائدذا ة الطفواج 
* المراهق بحل المبادئ الخلقيت العامت محل | 
* يحل الضوابط الداخلييّ للسلوك محل 
* المراهقيّ هى مرحلني سعى إلى الكمال. 
” ونتيجي لذلك نجد المراهقين يصد 
مرتفعقّ يصعب أحيانا الوصول إليها 
7 وحين يعجز عن تحقيق نموذج " | 
ويعائى من اضطراب الضمير Ê‏ 
” ولهذا نجد المراهق أكثر استعدادا من الطفل فى تقبل اللوم , إلا أنه لو 
” زادت حدة 3 مشاعر الذنب عنده يشعر المراهق بعدم الكفاءة الشخصيي › 
” ويلجأ نتيج” لذلك إلى الهرب فى أحلام المراهقين الصغار وهى مشاعر ذنب 
ناجمئعن شعور بالعجز بعضه حفيقى ومعظمه متوهم 


| 100688488 اش ردس 59998 | [بادرسرقي 
حدة الثالثت  :‏ الشخصيي وأساليب 


*" مفهوغ الشخصيي 261501131117 من الألفاظ العام شائعتّ الاستخدام لدى عامت الناس, 
*" إلا أنها ترد في الفزوع المختلفيّ للخلوم بمعاني مختلفة, 
ولذلك يصعب تتخديد مفهوم الشخصية تجديداقاطع إلا أننا سنقتصر في ايراد معناها هنا من 
زاوي علم النفس 


(الشخصيي مفهوم مجرد اى لا تلاحظ ولكن يستدل عليها 


تختلف فيما بينها وذلك بإختلاف زوايا النظر إليها › و 


+ الشخصيئ هي مايمتلكه الفرد « تتحدد شخصيم الفرد في « تنظيم داخلي 
AAR‏ ضوء استجابته للمثيرات بوم على 
+ مقدرة هذه المظاهر في التأثير واسلوت تواققه واا اا التفاعل 
على الآخرين, ا 00 |۸ وادتڪامں 
البيئي." والتأثير 
أن الشخصيت هي ''مجموعت الأفعال المتبادل يين 
التي تؤثر في الآخرين. مكونانيها 
ن الملاحظات على هذا المفهوه: ومن الملاحظات على هذا ا * يتوسط المثير 
ومن ١‏ 0 
+ إهماله للتنظيم الداخلي المفهوم: | والاستجايي 
للفرد- . # أن استجابات القرد و ردو. أ التي يصدرها 
> ربس حش عد أفعاله للمثيرات والمواقف 2 | الفرد, 
ا تختلف من فترة إلى فترة, 
لاعتيارات السمعيص ومن موقف إلى موقف برغم 
والشكل الخارجی ثبات المثير أو الواقعت 
والتقديرات الخاطئت- . الإجتماعيي 


| OTO ۰\0 / 


0 خبيرالمواد الفلسفية فى الجلات المصرية والبرامج التعليمية ا 0 | 


الشخصية "ذلك التنظيم الدينامي داخل الفرد لجميع أجهزته النفسجسميت, الذي 
يملي على الفرد طابعه الخاص, والمميز له في السلوك والفكر '' 


لك أن آلبناء الداخلي للفرد ليس تنظيما ثابت بل في حالت من التفاعل 


والترتييا والتناسق والتغير 


كحضن التكامل بين مكونات الشخصي<( الوراثيت 
EEN‏ ..إلخ)في وحدة لا يمكن فصلها. 


ریہ للقرد قشم بأنها فرديت ومميزة له 
ص والفريل قق التوافق. 


ن¿ النظريات الى د 
انظرية الأنماط 
٣النظريات r‏ 
وفيما توجهات الأساسيت لكل نذ یہ 


#انظريت الأنماط من أقدم النظريات التي حاولت فهم الشخصيت وتقسيمها إلى انواع 


اإترجع إلى العالم الإغريقي" هيبوقراط حيث ربط بين الجوانب الفسيولوجيت والشخصيت 


#* بطيء الاستثا رة 
* ويغلب عليه 
الخمول والتبلد 


الصؤاعابةاوالإإحباطات كمحددات للشخصيت 
فاعي ككؤسيبدي لمواجهي القلق. 


© أصبح هناك اهتمام لدورالمتغيرات الاح 
عمليي التنشئي في ذنمو الشخصييم 
© وتعتمد هذه النظريي على على المللاحظي والابى 


# تنظر إلى الشخصية على أنها مجموعة من ا 

۴# في أحكامهم يركزون فقط على السلوك ١‏ کرای یکو ج 

# رفض واطسون تأثير العوامل الوراثيت على الشخصيت 

* إلا أن السلوكيين من أمثال سكن ودولارد. وميلر نزعوا إلى ادراك أهمية العوامل 
الوراثيي ودوافع الفرد في تشكيل سلوكه. ومن ثم في شخصيته 


# يطلق عليها القوة الثالثت لعلم النفس بعد نظرية التحليل النفسى والسلوكيم › 

# تركز على الطبيعة الإنسانية الخيرة 

ترى أن الإنسان/خير بطبعه وواع لسلوكه 

* ترجع ل إيرشام ماسلو, الذى ركز على بعض الموضوعات ذات الصبغة الإنسانيت 

مل :اقيق الذاتهوالإبداع , وأهداف الحياة, وجودتها اوالوجود الشخصى 
والإجتماعى. ويعتبزونها من المتغيرات المهمن للحكم على الشخصيى. 


الفرد الذي تظهر خصائص شخصيته بصورة متكاملىن 
# وذهب آخرون إلى أنه الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسيت 
والعقليي السليمي. 
۴# وهناك من يرى أن الشخصية الطبيعيت تعنى الخلو من 
الاضطرابات النفسيت والعقليت 
۴ لاتوجد شخصينٌ منطويت انطواء كاملا .كما لاتوجد 
أخرى منبسطنّ انبساطا كاملا 
#" إنما الشخصيات على متصل الانطواء الانبساط تمتلك من هذه 
الخصائص وتلك 
من أهم مايتصف به الشخص الانطوائى هو: 
” بميل إلى الانعزال والوحدة والبعد للتواصل الاجتماعى 
” يميل إلي التأمل منفردا بما يشبه أحلام اليقظم 
” قليل الاهتمام بالنواحي الماديث, وتغلب عليه الاعتبارات 
النظريى والمثاليت- . 
” حساس المزاج لذلك تتجده سريع الانفعال 
# من أكثر الصفات ورودا في الشخصيت الهيستيري3 هى: 
أ حب الذات والاهتمام بها- . 
ب حب الظهور ومحاولت جذب انتباه واهتمام الآخرين 
ج التواكل على الآخرين في المسئولين- . 
د القابلييّ الشديدة للإيحاء والتأثر بالآخرين . 
هل القابليم للمبالغيٌ والكذب والتمثيل 
وانفعالاتهم طفوليي وسريعة التقلب وتتسم بالسطحيي 


الشخصيد المبدعت 


# يعد النقص مركب نفسى لاشعورى يرجع إلي العديد من 
العوامل النفسيي, ومن أهم صفاتها: 
| - يعاني من عجز دائم في تلبيي التزاماته ومناشطه الحيانيي. 
ب- يتخذ مرتبة أدنى في التعامل مع الغير. 
ج - يقتئع دائما بأن يكون في وضع الخنوع والخضوع والاستسلام. 
د - يفتقر للشعور بالثفقي والاستقلاليي. 
ه - يرضى بالأدوار الهامشييّ في الحياة. 
# من أهم خصائص الشخصية المبدعض: 
أ - يتسم بالمنهج العلمي في التفكير ويبتعد عن التفكير الخرافى 
ب - يلفت انتباهه ما لا يلفت انتباه الشخص العادي. 
ج - دائم التفكير في مشاكل وقضايا قد لا يفكر فيها الشخص 
العادي. 
د - تتسم حلوله للقضايا والمشاكل بالحداثيّ وغير التقليدين. 
ه - يمكنه أن يعطي حلولا متعددة وجادة وذات عمق للمشكلي 
الواحدة. 
ز - غالبا ما يتسم بارتفاع نسب الذكاء عن العاديين. 


مقدمي: 
تعتبر الاتجاهات 4410065 بناء معرفيا افتراضيا يعكس تنظيما لاراء الفرد ومعتقداته وسلوكه 


. إن الاتجاه,تركيب عفلن نفسى أحدثته الخبرة , 


** وهواتركيب يتميزالالثبات والاشستةرار النسبى 
هيا ' يوجة سلوك الافزاد قري با مان أ9ابعيدا عن عنصر من عناصر البيئي › 
١‏ ومن أمثلت الاتجاه حب فرد لتخصص معين أو كراهيته لتخصص آخر 


"1 مشاعر الفرد وانفعالاته |" تحمل الاتجاهات 
نحو موضوع معين معها ميلا للقيام أو 

*" فالاتجاهات تنطوى على أ عدم القيام بفعل أو 
حب او ڪراهيت حلوا معان 


|" فإذا أعجبنا شيء أو 


# ويعتبراكثرالجوانب 
سحص. أو جماعي 


التغير فحين EO‏ نسائده أو نوب يده أو 
الاشخاص لحفقائق و 
ومعاويات e‏ 8 د 
تنافض المتعارف عليه فان 
هذا الجانب يساعد على 
استمرار الاتجاه نظرا لما 
يحتويه من شحنات 
انفعاليي 


المكونات الثلاثي للاتجاة-: 

أ -اعتقاد الفرد بأن التدخين ضار بالصحيّ ( مكون معرفى.) 

ت راه الو رتح الفدكين وادخ ١‏ مکو ودای 

ج الابتعاد عن المد خن حي ال ماود مشیم من العدخين بين ( مكون سلوكى ) 


تيقل الاتجاهات ؤاد أهم موضوعات علم النفس الاجتماعى 
۳ ويعتبر هربرنا اللبينسر (1862, “1ع50622) أول من استتخدم هذا المفهوم 


تسبي( وبالتالى يكن تغبيرها وتطوير 
جاة بف القن يستجيب بها الافراد لمواقف الخبرة التى يمرون بها. 
ن خلال المع فت باتجاقات الافزاد وبسلوكهم فى المواقف المختلفت. 


:ود الصلىي بين فيم المجتيع وتوجهات الافراد . 


الاتجاهات EE‏ غتلف حسب ۱ 
يتضمن الاتجاه عنصر عقليا ن معتقدات الفرد. عن موضوع الاتجاه. 


يتضمن الاتجاه عنصر انفعاليا يعبر دی استجابته الاتفعالية لموضوع الاتتجاه. 
يتضمن الاتجاه عنصر سلوكيا يعبر عن سلوك الفرد الظاهر«الوكه نحو الاتجاه. 
الاتجاهات تعتبر نتاجا للخبرة السابقين 


تحدد طريق السلوك وتفسره. ظ 
تنظم العمليات الدافعيي والانفعاليت و المعرفي المجال الذى يعيش فيه الفرد. 
تنعكس فى سلوك الفرد فى أقواله, وأفعاله, وتفاعله مع الآخرين 
ك تيسرللفرد القدرة على اتتخاذ القرارات فى المواقف النفسية المتعددة 


Farrar ENE 

م توجه استجابات الفرد للأشخاص. والأشياء. والموضوعات بطريق3 تكاد تكون 
ثابتہ. 

٦‏ تساعد الفرد على أن يشعر. ويدرك. ويفكر بطريقي محددة 

ل تعبر عن مسايرة الفيرد لما يسود مجتمعه من معايير وفيم. ومعتقدات. 


ضعف الاتجاه وعدم #اقوة الاتجاه القديم ورسوخه. 
رسوخه. # الجمود الفكرى . وصلابت الرأى عن الافراد 
وجود اتجاهات متوازيت أو | ##مصاحبت الانفعال الشديد للاتجاه. وتحوله 
متساويي فى فوتها بحيث إلى تعصب يعمى الأعين. ويصم الآذان- . 
يمكن ترجيح أحدهما #" إدراك الاتجاه الجديد على أنه تهديد للذات. 
على باقى الاتجاهات. #محاولت تغبير الاتجاه رغم 
وجود خبرات مباشرة تتصل ارا ردة الفرد. 
بموضوع الاتجاه. #الدوافع القوي عند الفرد تعمل على مقاومت 
سطحية أو هامشية الاتجاه تغيير الاتجاهات. 
حيل الدفاع تعمل على الحفاظ على الاتجاهات 
القائميّ وتقاوم تغييرها. 


| 
چ ڪج 
لكل فرد نظام فيمي هرمي .یحکم سلوكه: ويعكس بشکل أو آخر حاجاته 
واهتماماته. والنظام الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيه. 


ي ا 
#اتعنى قيمت الشىئ . وقدره أو ثمنه ‏ وان كانت القيمت أعم من الثمن › 
# لأن الثمن هو مايقدرمن مال عوضا للشئ عند البيع › 
#" أما القيمت فتعني كل ماهو جدير باهتمام الشخص وعنايته لاعتبارات 
اجتماعيت, أو إقتصاديت, أو أخلاقيت, أودينيت أو جماليت أو نفسيي. 


خبيرالمواد الفلسفيت فى المجلات المصرية والبرامج التعليميت | ٤۲‏ 


| ETE /NonsosUY/ 


E |‏ عن نفس ,دمع 88050080 | |1 نادرالدسوقي | 

«سوف تميز بين إطارين أساسيين لفهوء القيمت. 
الاطار الأول : 
هو الإطار الاجتماعي العام الذى يشير إلى ترتيب الأولويات وفقا للمعابير 
الاجتماعية. 


فهو الإطارالتفسي . الناى يشير إلى ترتيب أولويات وتفضيلات الفرد. 


وتجلايدا وشمولا من الاتجاهات 


موقف الفرد من دراست علم الجشرافيا . يحدد( اتجاهه )نحو موضوعات هذا العلم بالذات, 
أما موقفه من العلم وأثره في تطويرالحياه المجتمعيت, فيحدد( القيمتّ )العلمية التي 
يتبناها هذا الفرد. 
۶ ت من الاتجاهات وأقلاقابلل ليتغيير منها . 
* القيم تنطوي عادة علي 1 واظلاقي. في حين يمكن ان 
تكون الاتجاهات سلبيى. 
لكا :اكتساب القبه 
و تاج لعمليات التعد ا فيكتشب الفرد قيمدا لكا نبناط لوه الأخري 
بالملاحظة والتقليد, 
« القيم ناتجة من تفاعل ارد بع 323595177588 
#۴ فالكثير من الأولاد يقبلون بوجهات نظر آبائهم“أو الأشخاص اهيل في بيئتهم 
* وقد يكتسب الفرد بعض قيمه وأثر عمليات 
التعزين والعقاب في اكتساب بعض القيم دون الأخري: 
** حيث يعمل ا علي تقوية السلوك القيميالمرغوب فيلت قي حين يؤدي 
إلي انطفاء أو كف السلوك غير المرغوب فيه. 


#الما كانت القيم نتاجا للتعلم, 
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* فلابد أن تتأثر بالعوامل التي تؤثر في ا الأخرى 

# تباين الافراد في قيمهم نتيج تبيانهم في العديد من العوا ل 
والقدرات والخبرات التعليميي, والوضع الاقتصادي الاجتماعي. والخلفيم 
والثقافيي, 

وقد بينت بعضعالدراسات أن 7 


أوتغيير أوتظديل القيم. 


دوَرًا هاما فى تحديديما هو 
السلوك والداوآفع. مث ل3 عم سيوك الاستقلال أو الإنجاز, أوالمنافسة ... الخ. 
# فخصال الطفل الولاثيات وَالشِْللاض يشكل تفاعلها حياة الفرد 
#" وهذه الخصال الفردي هل أساس الفروق الفرديت بين الأشخاص , 
# يترتب على هذا التفاعل بي نَالاخصال الفريدة للشخص نمط يمثل نسقه 
القيمى 


5 ا وبين البيئ3 والظروف الطبيعي: والاجتماظي ب الى يعيش 
فيها روهو مستمد من علم البيولوجيا واكد عليه عم النفس 

يمكن القول أن عملية التوافق لها معنيان وتعمل في اتجاهين معا . علل صحة اوخطا 

لعبارة 
يتضمن التوافق كما يستخدم في علم النفس معنيين رئيطين هما : 

٢ +‏ تعديل سلوك الفرد بحيث يوام مع الظروف المتغيرة في 
البيئة النفسية والاجتماعية والمادية المحيطة به ويلعب التعلم الدور الحاسم في 
هذاالصدد. 

E 0+‏ تعديل البيئة النفسيت والاجتماعية والماديح الحيطة بالفرد 
بحيث تصبح أكثر قابليت لإشباع دوافعه واهدافه. 
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إذا كانت البيئيّ على درجي من التغير والتجدد والتنوع , هذا يتطلب ان يكون الشخص 


لديي مرونت تسمح له بتغير سلكوه ر وهذا التوافق بالمعنى الأول) 
# إذا كانت نت دوافع الفرد واهدافه على درجت من التغير والتجدد والتنوع هذا يتطلب ان يقوم 
الشخص بتغير الِتِيَئَيٌ للتوافق مع اهدافي بنفسه او بمساعدة الاخرين (وهذا التوافق 
بالمعنى الثانق) 
أنواع التواذ 
)١‏ التوافق النفسي ر الش ") التوافق الاجتماعى 
"1 ويقصد به المواءمت بين الشخص وذاته. *" ويقصد به المواءعمي بين الشخص والبيئة أو 
أن يكون راضيا عن نفسه متتبلاليا | من الناسا 
مع التحررالنسبي من التوترات والصراعات ||" يشمل جميع المجالات الاجتماعية التي 
و 0 يعيش فيها الفرد كالأسرة والمدرسة والمهنث. 
لدوافعه 5 وتحقيق أهدافه | # يرتبط ارتباطا وثيقا بمدى إشباع الدوافع 
الشخصيم. وتحقيق الأهداف 


الاجتماعيىن. 


لاحباط النة 


ب ر ر عنذما يوجد ما يحول ,طتداويين تحقية 


بين تحقيقه لأهداف مرغوبه 


#" أوهو الحال الانفعاليت والدافعية التن يشعر بها الفرد عكدطا يواظة ما يحول بيثثّه 
وبين إشباع دوافعه. 


ا ET‏ اسل ذاخلية أ که عوامل خارهاة 


۴ وجود جوانب ق أو عدم كفايت | * يعود الإحباط إلى ظروف وعوائق 


ترتبط ق التى يعيش فيها 
الفرد. كالضوضاء - ارتفاع درجات 


الحرارة - عدم توافرمواصلات 
كالقدرة على التحكم فى النفس #" المعاناة التى تحول دون 


فليس كل شخص يمكنه أن يصبح تحقيق الفرد لأهدافه.نقص الدخل 
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موسيقيا بارعا لمجرد أنه اراد ذلك › المادى وعدم توافراموال للعلاج 

* وكلما ازداد 5117777711 عن الفرد ) #البينت آم التى تضع 
وعن إمكاناته فإن الإحباط يكون كثيرا من العقبات أمام الفرد . مثل 
هو النتيجي الطبيعيت. العادات والتقاليد مثل اجبارالبنت 
الزواج من ابن عمها طبقا لبعض 
العادات 

»* 11111512 اء كنيب 
وغيرهما من الظروف التى قد تؤدى 
إلى الإحباط. 


۳ حال ةط اتفعاليه9اقكير غلا يطازة قوامها الشعور بالحيرة والتردد والضيق والقلق 
۴ تصيب الفرد عند ها تتنازعه اتجاهات مختلفة ذات قوی متساويين 


أنواع الصراع : 


0 صراع (الإقدام -الإقدام)) 
7 الاختياربين هدفين كلاهما جذاب ومن أمثل لك (الاختياريين وظيفتين جيدتين) 
7 ولايستمركثيرآ بل ينتهي الصراع بمجرد:اختيالاالهدف الأقرب 
”7 إذاطال أمد الصراع فإنه يدل على وجود خبرة سابقا يطبي تؤدي للتردد في اتخاذ القرار 
بعض الأطفال يعاني من صراع بين رغبته في مشاهدة برنامج كارتون إدى قنوات التلفزيون 
ورغبته في مصاحبة والدته لزيارة خالته وعائلته واللعب مع أبنائهم 


تخيير الشخص بين ان يكون ددكتور جامعى او وكيل للنائب هنا يقع ف الأكيرة 
() صراع (الإقدام -الإحجام)) 

7 يحدث هذا الصراع عندما يكون الهدف الواحد جذابا ومنفرافي وقت واد 

7 ومن أمثلتّ ذلك حب الفرد تناول الحلوى وخوفه من الم الأسنان أو السمدم» 


يرغب الشخص في مشاهدة عرض فني شائق ولكن يعرف أن تكاليفه باهظىن 


الرغبت فى الزواج من بنت العم ولكن يخاف من تعامل والدتها القاسي 
5 صراع « الإحجام - الإحجام ) 
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”7 يحدث عندما يحاول المرء الاختياريين هدفين كلاهما منفروغير جذاب 

7 ومن أمثلتّ ذلك حيرة المريض بين تناول الدواء المرأواستمرارالمرض. 

4 أوحيرة أصحاب الزواج الفاشل بين استمرار الزواج وما يصاحبه من سوء العشرة وبين 
الطلاق وتشتيت الأبناء . 

7 يعد اصعب انواج اشرعات اكثر صعوبة في الحسم ؛ لذلك تطول مدته وكثيرا ما 
يتذيذب الأشخاصلابين البديلين المنفرين. 


مثال 
الشخص الذاي أمامه أن يعمل في مهن شاق لا يحبها أويموت جوعا 


الصراع ما يحصل عن المريض الذئايهدده المرض من جه ويهدده الخوف من إجراء عمليت 
جراحييٌ صعب من جهن أخركة 


الجندي في جيهي القتال الذي»يكون أمامه الاختيار. إا أن يواجه المخاطر وربما الموت, أو أن 
يوصف بالجين 


+ فطريقة الاستجابت لصراع خلقى( كالغش فى الامتحانات )ومايصاحبة 
من شعور بالذنب › 

« تختلف عن الاستجابت لعائق اقتصادىغ ر كنقص الدخل )حين يبحث المرء 
عن عمل إضافى مثلا لزيادة دخله. 


الاستجابت لوفاة صديق يختلف عن الاستجابيّ لوفاه غريب 


استجابتى لعدم لعب كرة القدم بسبب هطول المطر يختلف عن استجابتى 
لعب كرة القدم لاجراء عمليي صعب 
© تؤثر خبرة الشخص السابقيٌ فى تحديد نمط استجابته فى الموقف 
الحاضر 
BEE +‏ السابق قد تؤدى إلى مزيد من القلق والتوتر 
الخبرة السابقت | * التعرض فى الماضى ق فى التغلب على العوائق فإنه قد 
يشعر عند مواجهة الموقف بالثقي بالنفس 


ا و ا ای تت و ا 
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اذهب بها 
احب الذهاب الى المدرست كل خميس لاننى دائم الحصول فى هذا اليوم على 


+ فالفشل فى الامتحان قد يفسره أحد الطلاب بأنه عائق مؤقت إذا كان 

+ أما الطالب الذى فإنه قد يبالغ فى تفسير 
هذا الحدث ويعتبره خطرا يهدده. ويشعره بأنه غير جدير بالنجاح 
ويؤدئ به ذلك إلى فقدان الثقيّ بالنفس 


التشائم المستمرللفرد عندما يجد قطه سوداء يتوقع حدوث مصيبه بينما 
الاخريري انها احد مخلوقات الله فلابد من عدم التشائم 


بموت والده يعتقد انها نهاييّ العالم واخريراها قضاء الله وقدره 


« الدافع الذى يمكن إشباعه بطرق متعددة 

+ والهدف الذى يمكن الوصول إليه بوسائل مختلفت 

إمكانات +« قلما ينشأ عنهما مشكلات توافق. 

شباع الدواذ 

ظ! 0 .© | عندما يكون لدي الفرد امتحان مافى مدينه اخري لا يشعر بالضيق لانه 
0 يمتلك اكثرمن وسيل مواصلات للذهاب الى هناك 


جاري فى السكن لا يعانى من الضجراثناء انقطاع التيارالكهربائي لانه 


an EC به‎ 1 
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« إن القلق يختلف عن الخوف فى أن الخوف شعورى وله مصدر خارجى معروف ( 
الخوف من الحبلواتات ,الخوف من الظلام , الخوف من طبيب الأسنان ) 
« أما القلق فهؤا لا شعورى وداخلى. وأسبابه غالبا غير واضحي. 
أ تعريف ١‏ 
حال من التوتر الشامل المستمر .يتوقع فيها الفرد خطرا. وتهديدا واقعياء أو رمزيا 
مصحوبا باعراض جشسمیہ وفسیولوجیہ وانفعالیہ ومعرفيي. 


مظاهر الفلق: 


من الناحيي الجسميم ‏ 
والفسيولو جيم 


۴# عدم القدرة على *" فإنه يسبق القلق ويتزامن 
التركيز معه إدراك وتوقع مستمر 
*#" الإجهاد والتعب دون لحدوث شئ سيئ أو 
مبرر مكروه للفرد 
برودة الاطراف والأرق 


٠‏ ارتفاع مستوى القلق إلى عصبييم 
صاحبه باللامبالاة. |ه وخفض للوظائف المعرفيي التفكير 
٠»‏ والكسل. والقدرة على اتتخاذ القررات 
والاهمال. ٠‏ شعور بعدم الكفايت. والعجز وقلىّ 
٠‏ وعدم الرغبي فى الحيلي 
الانجاز. ٠‏ عدم القدرة على البت فى الأمور 


التعلم, والتوافق. 
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يستطيع معظم الناش التغلب على مواقف الإحباط والصراع وما ينشأ عنها من عدم توافق 
باللجوء إلى الأسالا المباشرة.. والتى تستخدم فى حل مشكلات التوافق حلا حاسما ونهائي 


EET‏ شرح والتون 


بذل الجهد لازال #" القيام بعمل جدى. ومضاعفت الجهد لازال هذه العوائق 
العائق والوصول إلى [آل الطالبالذى يرسب فى الامتحان يحاول أن يزيد من مجهوده فى 
الهدة استذكار دروسه حتى ينجح فى الامتحان عند إعادته ويتفوق فيه 
ف 


#" إذا وجد الشخص أنه بالرغم مما يبذله من جهد ونشاط؛ لا يحقق 
الهدف 
البحث عن طرق أخرى | ** فإنه يبدأ فى البحث عن طريقة أخرى تؤدى إلى ذلك , 
للوصول إلى الهدف فالطالب فى المثال السابق قد يلجأ إلى تغيير عاداته فى الإستذكار 
7 


إذا فشل الشخص فى الوصول إلى الهدف بإحدى الطريقتين 
السابقتين فإنه قد يلجأ إلى طريقة ثالثت 

وهى تغيير الهدف نفسه , واحلال هدف آخر يسهل الوصول 
إليه محله › 

وتتوقف كفاءة هذه الطريقيّ على نجاح الهدف الجديد فى 
إشباع الدافع أو الحاجت › 


استبدال الهدف بغيره : ” لنفرض أنك كنت تتهيأ للعب كرة قدم؛ فأمطرت السماء 

واضطررت إلى البقاء فى المنزل , وأخذت تشاهد التليفزيون › 

” فإذا كان هدفك من لعب كرة القدم مرتبطا برغبتك فى 
التسليي وقضاء وقت الفراغ 

” فإن الهدف البديل( وهو مشاهدة التليفزيون ) يمكن أن 
يشيع هذه الحاجي , 

” أماإذا كان لعب كرة القدم هدفا للحاجتّ إلى التقدير 

” فإن مشاهدة التليفزيون لن تكون هدفا بديلا. 

أن يحاول الشخص جمع أكبر قدر من المعلومات عن الهدف 
الذى يسعى إليه › 

ثم يجرب عمليات التحليل المعتادة فى سلوك حل المشكلة 

«* وقد ينتهى به ذلك إلى قبول الهدف أو التخلى عنه 
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. إذا فشلت الأساليب لمباشرة فى التغلب على | الإحباط أوالصراع 


*# فإن حال التوتر النفسى الناشئت عنهما ت تستمر لفترة طويلت على نحو يسبب للشخص كثيرا 
من القلق والألم والضيقٍ ٠‏ 

# ولذلك يتلمس الشخطل بعض الطرق غير المباشرة لتخفيف حدة التوتر الناجم عن الإحباط 
الصراع 

# وهذا الأساليي غير المباشرة«قتسم بأنها لا شعورين , , ويمارسها معظم الناس وتسمى الحيل 
الدفاعيي ومنها 


وتعرف باسم الحيل الدفاعييٌ وسميت بذلك لأنها تعمل على 
تخفيف أثارالتوتر والقلق الناتج عن الصراع 
تهيئ للإنسان وقت ليعيد تنظيم حياته والتوصل الى الحلول المناسبة لمشكلاته 
لكنها لا تؤدى إلى تحقيق الأهداف أو إشباع الدوافع. 
كما أنها لا تحل الصراع. 
0 سميت باللاشعوریت ٩‏ 
لأنها لا إراديت فالشخص يقوم بها دون إدراك للدوافع الحقيقية لها أوالأغراض التي تهدف إليها 


ذڪرسي‌گ موند فرويد مثالا عن زلات اللسان, أن 
آخر, وأقام له مرؤوسوه حفلا تكريميا. وقف أحد: 


* الإعلاء أوالتسامي هو تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بأحد الدوافع أوالأهداف غير المقبولت اجتماعيا وتوجيهها إلى نشاط 
اجتماعي مقبول. مثا 


فالدافع الجنسي يمكن إعلاؤه بالنشاط الفني أوالأدبي. 


1 : 
ات ع “هك اسع 06 1000 
مثال 
والرغبات العدوانيت يمكن للفرد أن يتسامى عليها من خلال بعض الأنشطة الرياضييٌ 
مثال 
توظيف ثورة الغضب الشديدة وفرط النشاط المصاحبة لها في تنظيف المنزل أو إعادة ترتيب الأشياء حتى يهدأ 
الإنفعال 
مثال 
اتجه العديد من المؤلفين إلى ترجمة شعورهم بالإفتقارالعاطفي في المجتمع وفقدان الأمل في وجود الحب المنشود 
إلى كتابات فنيي بدزيعي والانسياق وراء خيالهم لإنتاج عمل مميز 
8 التعوييض 
* التعوض هو حيلة دفاعييّ لا شعورية يلجأ إليها الفرد لتخفيف حدة التوترالناجم عن الإحباط أو 
الصراع. 
* وما يصاحبها من شعور بالنقص أو إحساسبالفشل وهو نوع لا شعوري من تغيير الأهداف 
* معظم صورالتعويض تكؤن تغطي” لضعف أكثر منها تنشئث لقوة . 
مثال 
فالشخص الظعيف قد يلجا للقنكؤة علق الأطفال الصغار أو الحيوانات وهو نوع من تغييرالأهداف 
مثال 
شخصا لا يرضى عن تكوينه الجسماني الضعيف فيقوم بتعويض هذا برفع صوته بطريقة مبالغ فيها 
مثال 
فتاة تفتقر إلى الجمال فتحاول تعويضه بخفى الظل وإضفاء البهجي بين رفيقاتها 
**مثال :فشل الفرد في مجال معين يعوضه في مجال ا 


ى التبري ر 

+ التبريرهو محاولي لا شعوريت لإعطاء أسباب تبد واولا جتماعيا و معقولت منطقيا على 
الرغم من إنها غير سليمي.... 

+ وذلك تجنبا للسبب الصحيح الذي يعد مصدرا للإحباط أو الطتزاع< 
الطالب الذي يبرر عدم إنجازه لواجباته بالمرض 

و وصف وظيفي كان يبغضها بانها افضل الوظائف بعد الالتحاق بها 

0 الازاحي ر الإحلال أو النفل 
#* الازاحق حيلت دفاعيي يلجأ إليها الشخص لنقل الانفعالات من معانيها الأصليت 
غير المقبوليّ إلى معان أخرى بديليٌ تكون أكثر قبولا لدى الشخصل ‏ 


يصب الزوج جام غضبه علي زوجته مثلا. فلا تستطيع مجابهته أوالرد عليه فتسكت الزوجة وتكظم 
غضبها. ولكنها في المقابل تتسلط على أطفالها وتضربهم 


nS 


الموظف الذى يغضبه رئيسه قد ينقل غضبه إلى زوجته أو أبنائه. 


* الإسقاط حيلة يلجأ إليها الفرد حين يلصق عيوبه أو نقائصه أوفشله 
بالآخرين وهو بذلك وسيلة لإنكار هذه العيوب 

* ومن الإسقاط أييضًا أن ينسب الشخص لشخص آخر مسئولية الأفعال التي يريد 
أن يتبرأ منها. 


فالشخط الذي يشعلر بالكراهيت نحو شخص آخرقد يسقط ذلك عليه 
ويدركه على انه يضمرله الشداء . 


تظهر عند بعض الآباء عندما يتحدون مع أبنائهم الذين لديهم إنجازات (أثا أموالدكتور 
الفلاني, آنا أبوالمهندس الفلاني) > 


! م ' 


* النكوص هو ارتداد الفرد إلى بعض أساليب التوافق القديمة التى كانت 


تشبع رغبات الشخص وتحقق أهدافه فى مرحلي سابقي من مراحل ثموه, 
** على الرغم من أئة يكون قد تعدى هذه المرحلم. 


الرجل الكيير الذي يصبغ شعره ولحيته ويبحث عن زوج جديدة. 


عودة الطفل إلى التبول اللااراذ حين يلاحظ انصراف اهتمام والديه إلى 
شقيقه ك رد رخذيثا ويعتبر النيخوص فى هذه الحالت حيلت لاشعوريت 


للنظرييّالعلمينّ مكانة متميزة فى البحث العلمى 
سواء كان البحث في ظاهرة طبجعية أو أنسانيت 
* فيؤكد الباحثوق أن لهما )خاصتّ فى تحديد هوي اى علم من العلوم 
مثال 
النظرية تمثل البوصلن باللسبة لربان السفيدق فبدونها لا يستطيع ترتيب معلوماته أو تفسيرها 


N‏ © التفسير الصحيح 


عبارة عن نسق من المعرفة التى تتسم بالتعميم وتفسير الجوانب المختلفة للوقائع 


ریات الریاضیت مثلا 
يق املاظ الامبريقية رالتجريبية) 
ه على اكتشاف قؤانين چديدة أووضغ فروض 


النظريم العلميخ نظريثخ تجريبيخ تعتمد على الوقاذ 


تحلیلیہ صوریہ رمزیہ 


١‏ الشكل الاساسى 
ققق دل ستتناول نظرية اقتصادية ام سياسية ام رياط 

" مجموعي من التصورات 
5[ الجي بي اس هو من يرشدنا داخل المدينه وايضا التصورات هى من توجه الباحث فيجب ان 
يكون هناك افتراضات تم وضعها قبل القيام بالدراست 


EN |‏ تادر رقي | 

مجموعى من الاحكام (البديهيات - القضايا ‏ الفروض ) تتعلق بالعلاقي المنطقيم بين 

هذه المفاهيم 

شرح / احكام النظرييٌ لابد من وضوحها حتى نتمكن من الحكم عليها بالصدق اوالكذب 
بعد الدراسي 

ك التعريفات الا جؤافّت ابتداء من الفروض والمتغيرات والمؤشرات 
8[ الاجراء ياتى من التجارب اى الجانب العملي فى النظرية وهنا يبدأ الباحث فى اختبار 
فروضه 

م المنهجاالستخدم لاختّبارالعلاقات بين الفروض 

١ 3‏ كليل البيانات 

تفسير النتائج 
۸ د تی نالم نهج التجريينالنظدية فى شو تحلیل البينات ا 


تتمثل وظائف آل فى علم الاجتماع فى 
5ا TT‏ عن الظاهرة 


كرة القدم فإن النظرية الاقتصاديت سوف يهتم العالم فيها بالعرض والطالب الخاص 
بتسويق كرة القدم 
أما النظريخ الاجتماعية فيهتم العالم بجمع الحقائق المتعلقة بالانشطة الاجتماعيت 
المتصلت بالكرة 


نظرية التعليم الجديدة فالمعلم ينظرلها بشكل مختلف عن ولى الامرعن 
الاشخاص العاديين 


ظاهرة الدروس الخصوصيم المعلم يجد فيها حياته الاقتصاديي وولى الامر 
يجد فيها تدمير مالى والطلاب قد يجدوا فيها تضييع اوقاتهم .... الخ 
يسترشد بها العالم عند جمعه للحقائق من حيث نوعها والعلاقات بينها 


كما ان الجى بي اس يوجهنا داخل الثقاهرة الكبري فالنظري3 ترشدنا 
ايضا للوصول الى الحقائق 


البوصليّ توجه قبطان السفينه والنظرية توجه الباحث 
#۴ فكل ما تتضمنه النظرييّ يعد تلخيصا لعدد لانهائى من الملاحظات 
التى قام العلماء باجرائها 
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مفهوم الخليى الحيى يلخص فى كلم واحدة ملاحظات عديدة 
فالقوانين تلخص العلاقات بين الظواهر 
والنظريات تلخص العلاقة بين القوانين 
ولا يمكن بناء استنتاجات الإ بتلك الطريقت 
مثال 
الحديد والذهب والنحاس والفضه يتمددوا بالحرارة فتم تلخيصها على ان 
كل المعادن تتمدد بالحرارة 
*" من خلال تلخيص الوقائع وتفسيره يمكننا التنبوء بالمستقبل 
مثال 
قولنا إن البعوض ينقل مرض الملاريا يعنى فى الوقت نفسه تنبوء بأن نسبتّ هذا 
المرض ستقل اذا ردمنا البرك والمستنقعات التى يتولد منها البعوض 
مثال 
التنبؤبآن الحديد يتمدد بالحرارة كان سبب فى عمل فواصل فى 
خطوط السكك الحديدينّ حتى لا تتقوص 
مثال 
تنبؤاينشتاين بأنه اذا اصتدم ثقبان اسودان سيؤدى الى موجات جزب 
هائل ت كان سبب فى فهم دراست الكون وحزر العلماء فيما بعد 


*" بماان النظرييّ تلخص وتنظم المعرفي المكتسبىن 

#" سيسهل علينا معرفيّ ما ينقصنا من معرفي وما يجب البحث عنه 

7" فلن نعرف ما ينقصنا إلا اذا عرفنا ما هو متوفرلدينا 

مثال 

الطالب عند المذاكرة لابد ان يختبر نفسه اولا دون ان ينظرفى الكتاب 
فيحاول تذكرالدرس بمفرده دون اللجوء الى الكتاب هنا يعلم ما يتوافر 
لديه من معلومات وما ينقصه فيقوم بالتدفيق عليه 

مثال 

عند افتقاد جزء من المال لا تعلم كم المفقود الااذا علمت ما تملكه اولا 


خبيرا مواد الفلسفيت فى المجلات الملصرية والبرامج التعليميت | 
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#" الهدف النهائى للعلم هو التطبيق من خلال السيطرة على الطبيعىنر 
وتسخيرها 
# النظرية العلميت تحقق ذلك وترشد التطبيق فى مختلف المجالات 
قوانين الطفو ساعدت على بناء السفن 
٦‏ تر شر أ وقوانين الجاذيية ساعدت على بناء الطائرات 
التطبيق | ہے | . : 5 E‏ ا 0 5 
نظريى دارون فى الوراثہ كانت سبب رئيسى فى تقدم الهندسہ الورائيم 
والتقدم الطبي 


القدرة علي رصد حركث الجزيئات عند نشوتها وعند التحام بعضها ببعض. والوحدة 
الزمنيي التي تلتقط فيها الصورة هي فمتوثانيي, وهو جزء من مليون مليار جزء من 
الثاني وبذلك نستطيع أن نشرح العديد من المعادلات والصيغ الكيميائيت الصعبت. 


r‏ الذى يقدمه الجزء للكلل قد لكين المجتمع أوالثقافت وهذا هوالمعنى 
الذى استخدمهدور كايم وبراون ومالينوقسكى 

#" الاسهام الذى تقدمة الجماغت لأعضاؤها اوالمجتّمع الكيدر لجماعته الصغية 

و 0 الظواهر الاجتماعينّ بوضفها عمليات أو اثار لابنينالجتماعيت مثل انساق 
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الانساق الاجتماعيي فى حالت توازن دينامي کی مستمرودائم 

#التكامل التام لايمڪن حدوثه لان كل ن نسق اجتماعي لكاتخرافاته 
ولكن الانظمة داخل النسق تحدث التوازن 

التغیر هو عملي توافقيت بطيئ7 فى الاساس ٠‏ 

#التغير هو نتيجة لتكيف التغيرات التى تحدث خارج النسق والتى تنمو من 
خلال الاختراعات والتمايزات الداخليت 


المتكح كت 
التفاعل الاجتماعى والعلاقات الاجتماعين 


مي : 
« تبدأ الجيّآة الإجتماعيتة بفعل إجتماعى يصدر عن شخص معين 
يهقبه رد فعل من شخص آخر 
©( ويطلق على التأفير ا المتبادل بين هذين الشخصين إصطلاح<«التفاعل الإجتماعى» 


| العيش فئ ال مجتمع منعزلين عن بعضهم البعض.بل يرتبطون بروابط وعلاقات 


تماعي يهو تقوم أساسا علق التفاعل بين أفراد المجتمع. 
جتطع أى تخلغفها با سالب التفاعل بين افراداه. 


التفاعل الذي يتم وفق 3 
يؤدي الي تماسك المجتمع وتعميق اله 


التفاعل المباشر التفاعل المباشر: مايقوم بين أفراد الأسرة 8 داخل ادر سم بين الطلاب 
وغيرالمباشر الغير مياشر:مايحدث بين أعضاء شرك مساهمتي ‏ عمل جمعيات بين الافراد سنوي 


التفاعل التفاعل بناء: إذا شجع على التعاون بين أفراد الجماع” - عمل جمعيت خيريت 
البناءأوالهدام 
التفاعل الفردى التفاعل الفردي : بين شخصين. 
أوالجماعى التفاعل الجماعي : يشمل المجتمع أوعدة مجتمعات مختلفن. 

والمؤقت التفاعل المؤقت : كتفاعل البائع مع المشترى. 
التفاعل التلقائى 


| 


مقدمي مهمي 
#" الصلى بين الفرد والمجتمع أساسية. لا غنى لأحدهما عن الآخر 
فالفرد يجد ذاتهمفى المجتمع والمجتمع يحتاج إلى الأفراد ليستمر. 
والحياة الإجتمآعيت تقتضى قيام تفاعل إجتماعى بين أفراد المجتمع. 
وعن هذا(التفاعل تنتج مختلف العلاقات الإجتماعيت 
۴ اذناللقلاقات تنتج هن التفاعل الاجتماعي 


(السلوك الذى يصدرعن مجموعت من الناس بحيث يكون كل فعل من الأفعال آخذا فى 
0 إعتباره المعانى التي تنطوى عليها أفعال الآخرين). 
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قات الإجتماكيج هبه أساس الحياة الإجتماعيتّ والغاييّ من الوجود الإنسانى 
ق اڪن لآيخالكريمت فى قوله تعالى ر يأيها الناس إنا خلقناكم من ذكر 
نشئ و با وقگائ لال تعارفوا إن اكرمكم عند الله أتقاكم ان الله عليمآ 


تهدف العلاقات الاجتماعية إلى اندماج الفرد 


الشخص الانطوائي قد يتحول الى انبساطى د 


تهدف العلاقات الاجتماعييّ إلى تأكيد المبادئ الاجت 
حرية الفرد واحتزام القيم الاجتماعية والاخلاقيم 


بالعلاقات الاجتماعي3 ينموا لدى بعض الافراد قيم اخلاقيت لم تكن موجوده لديهم 
بالالتزام الدينى اوالعدالت او حب الخير اوالتعاون 


فالعلاقات الإجتماعيت تشبع الحاجات النفسية الهامت للأفراد. كالحاجة إلى 
الأمن والطمأنينت والحاج” إلى الحب والإنتماء. 


سير الفرد بمفرده زشعره بعدم الراحىي خاصہ اذا كان لا يوجد احد غيرة بعڪس 
تواجده مع جطاعة فأنه يشعره بالراحي والطمانيني 


لات الاجتماعي:تؤدقآلي العلاقات الاجتماعيت 
فاعل يؤذك ال أنعدام العلاقات الاجتماعيت 
بالعزلتالكجتم اعيات 
ماعى لا يتم آلإ فى وسط جماعت ولينتج عنها العلاقات الاجتماعيت 
تؤذى إلى العمليات إلاجتقاعية بين الافراد والجماعات في المجتمع) 


مدرسين في مدرسہ يو جد بينهم تفاعل ویو جود علافات بينهم والغلاقات تؤدي الي عمليات بينهم 
كالتنافس او التعاون. 


ها ه رادج اا ]1 |ءنار سيقي 
وهوبذلك لا يتم الامن خلال العمل الجماعى بخلاف الحال فى عمليات التنافس والصراع حيث يحتاج 
الفرد الواحد ان يعمل بمفرده لتحفيق الغايي التى ينشدها 
العوامل المؤثرة فى التعاون الاجتما 


ك ال العامل العقائدى لے ` 
î. el‏ 


فالبيئي الخارجيي تؤدى Ea‏ يرجع الفضل فى ذلك إلى * ذهب بعض علماء النفس إلى أن 
تعاون الافراد لتحقيق المصلحت | العقيدة الدينيت السليمت التعاون بالرغم من أنه عمليت 
المشتركت وما فيه الخير العام |التى تزرع روح التعاون يين اجتماعيذغير آنه يستجيب مع 
الافراد . بعض الدوافع الفطرية للانسان › 
ورغم وجود ل 
TT Ce bn‏ ۱ 5 
القرأنيت روتعاونوا على البر E‏ ي«الطبيعي) لديم 
والتقوى ولا تعاونوا على و يحاون تسقيق مصلحت: ومصالة 
الاثم والعدوان) الاخرين 
وهذا يؤدي الي تعاونه مع الاخرين . 


د فى حياة المجتمع آمميتَ كبرى 
و ا على استقرارالمجتمع 
ه «* يدعم وحدةالمجتمع وي يساعد على تطوره 
* ويزيد من شعوره بالأمن. | # اشباع احتياجاتها وتقدمه 
وتحقيق اهدافه. 
الآخرين وتقديرهم. «" اشباع احتياجاته 


ثانيا التحيف الاجتما 


العمليت الاجتماعية التي تهدف الي التوفيق بين الأفراد والجماعات بحيث يتفهم يكل طاف أفكار 
ومشاعر الطرف الآخر . ليحدث بينهما تقارب يؤدي إلي تحقيق مصلحى مشتركة) . 

وظيفة التكيف الاجتماعي وأهميتي 

١‏ تطبيع الإنسان بالبيئي الاجتماعيي التي يعيش فيها. 

› وعندما ينتقل إنسان من بيئيّ اجتماعينٌ إلي أخري تتختلف عنها في الثقافت‎ "١ 

٣‏ يحاول الفرد التكيف والتوفيق بين الثقافتّ الجديدة والقديمت تدريجيآ 

ك ويحاول التكيف مع الوضع الحالي ويقلل من الصراع الداخلي بين الثقافة فت الجديدة والقديمت 


خبير مواد الفلسفيت فى المجلات الصرية والبرامج التعليمية | 1 م / ETE ١١1١01604‏ | 


ساسلة ال ا3ر فى علم النفس والاجتماع إالانوية العامة | 
مثال 
العروسة عندما تنتقل من بيت ابيها الي بيت زوجها فهى فى البداي7 تعانى من عدم تكيف نتيج ويزداد الصراع 
لديها فى الشهورالاولى ولكن تدريجيا تبدأ فى التكيف فيقل الصراع وتتعايش 
مثال 
الشخص المسافرمن دول الى اخري فى بدايت سفرة يعانى من عدم توافق فهو كثير التفكير في اهله ولديه 
صراعات كثيره لكن/سرعان ما تقل مع مرورالوقت فيحدث تكيف ويقل الصراع 


ثالثا التنا 
) التنافس عمليت اجتماعيت منشطة لقوي الفرد وامكانياته ؛ ذ 
يعتبراالتنافس عمليئ اجتماعيي منشطي لقوي وامكانيات الفرد مادام هذا التنافس في الحدود 
المعقولت . أما اذا خرج عن حدوده انقلب الي صراع هدام 
مثال 
التنافس على شل وظيفت وڈوا جد وسإظهة لاحد الطرفين يقلب التنافس الى تنافس غير مشروع 
عمليي اجتماعيي یقوم يها د شخصين أو أكثرأوجماعتين أو أكثر بالعمل للوصول إلي هدف معين 
بحيث يحرص كل طرف من أطراف التنافس علي الوصول إلي هذا الهدف قبل الآخر». 

مثال 
التنافس داخل الفصل على من يحقق الدرجيى النهائيى في الاختبار وينال مكافتى المعلم 
أهمين التنافس الاجتما 

. ويتولد التنافس عادة عن التعاون, 

#* فقد يكشف ميدان العمل اختلاف بين الافزاة في)القَيؤاتِ ويحاول كل شخص اظهار 

كفاءته الشخصيي بالنسبي للاخرين 

مثال 

الاخوة داخل المنزل بينهم تعاون ولكم فى بعض الاحيان يحدث تنافس بينهم فيظهر كل شخص هنهم مواهبه 

وقدراته حتى يتفوق على اخيت هنا المنا فی 

مثال 

المعلمين فى المدرسي بينهم تعاون ولكم فى بعض الاحيان تحدث تنافسات مشروعة لأكختيارالمعلم المثالي 

فيحاول كل شخص اظهار قدراته للحصول على الجائزة 


التنافس المفيد راهمية التنافس) 
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مثال 
تنافس العلماء على تطويرالاختراعا 
والابتكارات كلها فى خدمت البشريت | مثال 
التنافس بين تجارالمخدرات 
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ولكي يؤدي التنافس وظيفته الاجتماعيي ويقوم بالدور المطلوب منه 
يجب ان يكون بين فوتین متعادلتين › 
#*" لأن عدم التكاقؤ بين المتنافسين يؤدي الي انتصار الأقوي وانهزام الضعيف › 
وهذه الهزيظن تقل من قوته وتقضي علي روحه المعنويت 
** فيخي[ آلجتمع بذلك عضوا نافعا ذهب ضحية المنافست غير المشروعة. 


)١‏ يحدث التنافس عاده بين طرفين منتعادلين في القوة. 
خل الفصل تكون بين طالبان متقاربان فى القدرات العقلينّ فلا يجوز عقد 
ب ذو قدرات عالين واخر ضعيف 
ف التنافئل القواعد والطرقاالمشروعة التي تقرها الجماعت. 
اثناء اتبا[ الظلاب ولا يميل المعلم الى احدهم على حساب الاخر حتى تكون 


ن نحو RN‏ ولبيق نحو الأشخا ص. 


عملي اجتماعيت سلبيت هدامت , لأنه يعبر عن 
بعضها البعض . وتنشأ هذه العمليت نتيجة لاط 
غير المستقرة وقد يصل الصراع أحيانا إلي 


أسباب الصراع وعوامله : 


١د‏ التفاوت في توزيع الثروة > وغياب العدال” الاجت 

قا / الفارق الشاسع بين رواتب المعلمين ورواتب وزارات الدولة الاخري يخلق نوع من 
الغضب بين افراد الشعب 

۲. التنافس المتطرف الذي يستخدم اساليب غير مشروعة في تحقيق أهدفها 


عند التقدم لشغل وظيفة مع عدة افراد ولكن للاسف كانت المنافس3 غير مشروع3 لتدخل احد 
النفوذ الذي كان سبب فى تعبين احد الافراد مع انه غير كفء للوظيفة بالمقارنة بعقليات 
الاخرين هذا سيسبب صراعات وضغائن داخل افراد الشعب 


محاولة الاستحواز عل السلطجّ من خلال جماعات متطرفة فهى فى سبيل تحقيق ذلك قد تفعل 
اي شيء الى ان تظلل الى اهدافها فقد يصل الامرالى القتل 
۲ تعاش المصالح الشخصين. بين الافراد والجماعات. 


فتح سوبرماركت بجواراخرقد يعتقد الشخص صاحب السوبرماركت الاول ان الثانى 
سيقاسمه فى رزق فلع ارض مصالحة هنلهينشا الصراع 


الصراع بين بعش المعلمين ا3خل المبالس اذا شعران مدرس اخربدأ يسيطر على الدروس يبدأ 


: ل ظ 2 


فى اعداد المكاذ 


الظاهرة الاجتماعيت 1 الدراست فى علم الاجتماع 

* تعد نتيجة حتمية للتفاعلات الا التى تنشأ نتيج علاقات الافراد 

*" هذه العلاقات تؤدى بدورها الى إحدى العمليات الاجتماعيہ من تكاون أوتكيفظ أو تنافس او 
# وبالتالى تصبح الظاهرة الاجتماعية لها خصائصها وهى نسبية وتاريخية ولها صفة العمومية 


+ لأنها تنشأ كلما الجتمع الناس وكرايعات مصيالءمهم 
« ليست من صنع فرد أومجموعئٌّ من الأفراد ولكنها من صنع المجتمع(العقّل الجمعي ) 


+ لذلك يمارسها الأفراد دون تر دد . لانها من صنع المجتمع ككل 
ظاهرة السلطي والمعتقدات الدينيي والاخلاقيي 
*" تعنى أنها جارج عن ذواتنا فهى لا تولد بمولد الفرد ولا تفني رتنتهي) بفنائه . 


اللخي: ب#العرد يواد تي اكلم لا می وحيتما يموت 9 كلد تنتهى اللغم بموته وحكذ لك جميع 
الظؤاهر الاجتماعيين 


العادات والتقاليل قد نجدها عنلا آلادتنا وحين وفاتنا يستمرعليها ابنائنا 


الانتشازبين جميع أفراد المجتمع تقريباً 
خلال قتراة طويلي من الزمن 


الزواج : تتعدد أشكاله بين المجتمعات والازمنيّ من تعدد الزوجات , وتعدد الأزواج,ووحدانيي الزوج أو الزوجي 
وكذلك اختلفت شكل الأسرة من حيث الحجم. 


الخضوع لفكر وثقافت المجتمعات عند السفرليحدث تكيف اجتماعى معها 


شرب الخمرموجود فى كل المجتمعات ولكن هناك من يحله ومن يحرمه مثل المجتمع المصري الاسلامى 
* الظاهرة الاجتماعييّ تعبر عن فترة معينيّ في حياة المجتمع 
#*" هى مادة التراثٌالتاريخى وما به من عادات وتقاليد وعرف يتناقلها الخلف عن السلف. 
شكلاالملابس والمساكن : التى يتميز بها مجتمع من المجتمعات يلاحظ أنها تعبرعن 
فتزاة تاريخي3 معيثة للمجتمع حافلة بالعادات والتقاليد التى أدت إلى وجود هذا النوع من 
المساكن والملائس 
عند القياغ بعمل مسلسل تاريخى عن صلاح الدين الايوبي لابد من الالتزام بقوانين الفترة 
الذمنيي لهذا العمل وهلى عد ظهوز سيارات اواي ادوات تكنولوجين .....الخ 
منفردة ول«ايم كن و (استها منعزلة بل مترتبطة مع الظواهر الاخري . 
الاسرة ويتأثر بالنظامالسياسي ويؤثر علي الاستهلاك. 
أدرمهنيي مدرياث هه من تكمل بالنظم الاقتصاديت فى الدولي 


م الاقتصاڈئ والتربوى 
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ِ اذايكان كل علم من العلوم الانسانيي يدرس جانب من جوانب الانسان اوالمجتمع 
#اقان علم الاجتطاع يدرس المجتمع ككل فى ثباته وتغير فهو اكثر شمولا منها 
ولايعنى ذلكان درست كل العلوم تعدل دراست علم الاجتماع 
#" لان الواقعالآنسانى ليس هجرد جمع بسيط لاجزائه 
* مثالا توضيحيا لتوظيح الفرقابين علم الاجتماع وغيره من العلوم 
ڪب ميائىاللماء بت ڪون وون هيدروجين وأوكسجين لكل خصائصه المتميزة, 
لان سو یا کان تجان الماء الذى يختلف جذريا عن كل من الغازين 


e 


وییں 


رتاف اليونان ا ان 
زاالتنوير الذى سبق هاشرة مولد حطع الأجتماع. 


كلاهما بمثابت نوعين من الجهد العقلى الا 
و كلاهما يحاول وصف الواقع وتفسيره وملا 


” تستمد التعميمات من الوقائع التى يتم ملا 


دراست ظاهرة الطلاق فى المجتمع المصري ظاهرة يدرسها علم الاجتماع فعند دراستها من خلال ملاحظن 
بعض المطلقين والنقاش معهم لا نستطيع التعميم بشكل كلى ان الاسباب الاقتصادينّ هى الاساس او 
السياسية اوالاجتماعيت فقد يكون هناك اسباب اخري لا نعلمها لذلك لا نسلم بالتأكيد اوالنفي 


سد ال ا3ر فى علم النفس والاجتماع إالانوية العامة | 


” فهى على النقيض من ذلك لأنها تسعى أساسا إلى فهم الحقيقة في صورة كلية؛ 
7 فالفيلسوف من خلال ملاحظة مجموعات متنوعة من الوقائع يشرع فى إقامت بعض المبادئ 
العامت والنهائيت التى يحاول بواسطتها تفسير الحقيق ككل . 
مثال / 
الفيلسوف لا يهتم بد راسم ظاهرة الطلاق فقط فنحن نعلم ان الفلسفة تهتم بالامور الكليةٌ الخاصم بالمجتمع 
ككل اوالكون ككل فالفيلسوف لا يدرس الظواهر الطبيعية منفردة كظاهرة البرق والرعد مثلا بل 
يدرس كل الظواهلويضع تعميناته الكليه على كل الظواهر 


ثانيا : الانشرويولو ج ا 


*" هي علم دراماي الإنسان من خلال النظم الاجتماعية التي يتكون منها المجتمع 

«" مثل النظام القرابى , والعائلي» والاقتظلادي, والسياسي. والقانوني. والديني ....إلخ؛ 

كما تهتم ثقافيا بدزاسة العاداتوالتقاليد لثقافتّ المجتمع و دراسة اللغتّ, وعناصر الشقافت الماديض, 
وغير الماديي 

فضلة لكك الجاذب الفيلزيقي للإنسان من حيث الشكل والملامح إلخ.. 


IEE. [0 mT 


* يتناول دراسي الحضارات الأكثر تقدما 


#* فيميلون إلى دراسي قطاعات أواجزاء معيديى 
من المجتمع كأن يدرسوا نظاما بعينه مثل 
مثال / دراست الامورالاقتصاديت الأسرة, 
والسياسيت والاجتماعيت والدينيتفى أ مثال/ 
عند دراست المجتمع الامريكى نتناول الجانب 
الاقتصادى فقط بالدراسي ثم بعد فترة من الزمن 
نتناول الجانب السياسي وهكذا 
غالبا ما يعتمدون على الإحصاءات 
والاستبيانات؛ لذلك فإن تحليلاتهم غالبا ما 
تكون رسميىن وكيفيہ 
مثال / 
الاعتماد على الوثائق والمستندات الخاصت 
بالمجتمع او السجلات الحكومينٌ للتسجيل 
منها وفد يعتمد على الانترنت 
عالم الاجتماع يدرس بمروني كبيرة 
التنظيمات الكبرى والعمليات الاجتماعيت 
المحقدة 
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بأنه علم دراست الشخطّتيت أوالسلوك الناتج عنها 


أ 


العمليات العقلي كالادراك والتعلم, والمشاعر, والعواطف, والدوافع, والحوافن و تحديد نمط 
الشخصيي › 
بين الدراسات الت تتناول العواطف والدافعيت ..الخ, وتلك التى تتناول مشاركت الفرد 
فى العلافات الاجتشاعيت.٠‏ علم النفس وعلم الاجتماع) 


وط هه علم النفس الاجتماعى 

نجد علم النفس الاجتماعى 
يهتم بالوسائل التى من :خلا لها تخضع الشخصيخ( ىالوك اللخصائص الاجتماعيت 
(المجتمع للفرد أو الوضع الأجتطاعى ايذى يشغله 


مثال / 


الاشخاص يختلفون فى ادراكهم وفهمهم للامور على حسب نشأتهم ومتتمعاتهم فمثلا ساكن الريّف 
يختلف فى فكره عن ساكنى المدن 


فيهتم بالأثر الاجتماعى على الشخصية والهويت 
وهو لا يسعى للكشف عن الآثار النفسية أو العصبيت.بل أنه يقدم حلولا تستهدف إحداث 
التغيرات على المستوى المجتمعى وليس الفردى. 


*# يدرس الماضى الإنسانى بوصفه سباقا من الأحداث 
يحاول المؤرخ أن يعيد بناء الماضى مستخدما التفصيلات الإمبيريقي كما حدثت 


العقل الإنساني لا يقف عند إعادة تصوير الأحداث الفريدة غير المتكررة, 


* وانما يسه إلى الكشف عن أنماط التكرار خلف الإطار الفردى. والتاريخى, والزمانى 
لهذه الأحداث, 


الحروب علديدة. لكن التساؤل يثار حول ما إذا كان هناك نمط تكرارى لنشأتها. ووطأتها 
على الجتمعات الت هرد فيها. أو(لتتائح التى تترتب عليها 


" والإدارة الحكوميي, 


ك التى قدمها أفلاطون وميكيافيللى وروسو 


يهتم علم الاقتصاد بوجه عام بدراست إنتاج وتوزيع السلع والخدمات وتطورفى ظل المجتمع 
يتناول العلاقات'التبادلي بين المتغيرات الاقتصاديت خاصت كالعلاقات بين الأسعار 
والعرض وتدفق النقود ..الخ. 
* أن اغلماء الاقتضاد شأنهم فى ذلك شأن علماء الاجتماع 
۷ يؤكدون العللاقات بين الاجزاء والأخص أنماط الاعتماد والسيطرة والتبادل. 
” فالعلمان يهتمان بالقياس(وتآلعلاقات بين المتغيرات المختلفت, أى أنهما يستعينان 
بالنماذجالرياضييّ في تحليل البجانات. 


وتف السبب وراء تاه e.‏ وها الذى يؤثر فيه 


3 


E‏ الثقافت على دلالات تعكس شكل العلاقات الاجتماعيت 


اي كتسبها الف آثناء عملي التنشئت الاجتماعيت 
تعد اسلوب اة بمعنى أنها[[للسيلت التي يمارس المجتمع من خلالها طقوسه الاجتماعيت 
اليوميت 
آداب الجيالث والعاداث والمأكل والملبس ... إلخ . وكذلك الرؤى المتعلق” 
٠‏ وخطاتكها . وجا ص( . وأشكالها ووظائفها 


الثقافت هي ذلك الكل المعقد١الذي‏ يتضمن المعارف. والمعتقدات. والفنون , 
ف والقوانان وظار ذلك من انجازات الآتآمان كفرد. أو 2 


والآداب, 9 2 


والمتوافقت مع الأنشطت التي يقوم بها الأشخاص. 


عند سفري الى الصين وجدتهم يعبدون الاوثان وأكلون الحشرات وايضا الدجاج هنا اتوافق معهم فقطا 
فى اكل الد جاج واترك الامورالمنافيت لثقافتى 


” أي أنها تتخص الإنسان دون سواه من سائر الكائنات الحيي. 


الثقافت عملي اجتماعيز مكتسبت. 
” تنشأ عن اطريق التفاعل بين الافراد 
” فالإنسان يكتسب ثقافته من مجتمعه. 
” لا يوجد مجتمع بلا ثقافت. ولا ثقافت خارج المجتمع 
” والتراث الثقناقي الذي أبدعةالإنسان ينتقل من جيل إلى جيل عن طريق التعليم. 
مثال اللغنمكتسبت ولا يولد بها إلافراد 


” تتختلف الثقافات في مضمونها ا | 
4 فما هو إيجابي في مجتمع قد 


الاسلامى 


” فهي تفرض على المشاركين فيها نمطا معينا من الممارسات الحياتيت 


يشترك فيها غالبيت ال كك 
الجتمع الواحد 
* من أمثلتها اللغت والزي 
وطريقة الت انال 
الاحتفال في المناسبات 

۳ تساعد على تنميث روح 
الانتماء اللازمي لتماسك 


المجتمع وتحقيق أهدافه مثال / 


ص 0-0 التجديدات دات الاختزاعات التي 
المجتمع دون 
ETRE‏ 
«* تسود بين افراد مهن أو بين 
افراد طبقات معينت 
* ويكون لدی بقیت افراد 
الملجتمع فكرة عنها 


**# فإذا انت EES‏ 
خصوصيات الثقافت أو 
عمومياتها 

«* واذا لم تنتشرفإنها تبقى على 
حالها أوتندثر. 
مثال / 


عن 
المجتمع المصري اللغت العرييت 
هى السائدة فيه وعاداته 

وتقاليدة متقاربت عند الكل 


bt عمج‎ 


سيج 


يرتدى الاطباء البلطوا 
الابيض ببنما المحامين 
البلطوا الاسود بينما رجال 
الاسعاف زى خاص بهم 


كذظيور شكل جديدة في 
الملبس. أوطريقت لإعداد الطعام 
لم تكن موجودة من قبل في 
المجتمع. 


خامسا : أشكال الثقاذ 


إن الطبيعة التراكمين للثقافت يمكن أن 
نلاحظها بوضوح أكثر فيما يتعلق بالثقافت 
الماديت مثل( الأدوات,. والمباني, والآثار)... 
دسا : وظيفيم التقاد 
ا«قحدد ثقافيٌ أي مجتمع أسلوب الحياة فيه 
سواء من ناحيت وسائل الإنتاج وعلاقات الإنتاج والأنظظلة السياسية والاجتماعيت 
او من ناحيت الأفكار, والقيم والعادات, والتقاليط. وآداب اللالواك وغير ذلك 
وتعبر عناصر الثقافيٌ في أي مجتمع عن خلاصة التجارب, 
7 تعبرعن الخبرات التي عاشها الافراد في الماضي 
” فضلا عما تعرضوا له من أزمات؛ وما حددوه من أهاداف. 
” وماتمسكوا به من قيم ومعاییں 
تعد الثقافيّ أساسا للوجود الإنساذ ى 
”7 اساسيت للفرد والمجتمع الذي ينتمي إليه. 
أنها توفر للفرد: الاتجامات. والقيلم 
” التي تساعده في تكوين ضميره 
” الذي يتواءم به مع جماعته. ويعيش متكيفا معها 


” لتميزهم عن سائر الجماعات الأخرى. 
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أما الثقافتّ غير الماديت فمثالها ( :آداب 
السلوك, والسياسة, والقانون , والقيم ...) 


خبيرالمواد الفلسفين فى المجلات المصريي والبرامج التعليميت 


العمل التطوعي سم من سمات الحضارة وأحد الأسس المهمت للنهضتها 

# وسيلت مهم ت لقكاتف افراد المجتمع ومؤسساته. 

* قوة محركةة للمجتمع تنيع من داخله»وتقوم على جهود افراده, وجماعاته ومؤسساته 
لتحقيق نهضته. وتطؤرة. وتقدمه» فضلا عن علاج مشكلاته 


” أن يتعهد الشخص ,بإكامل إرادته وة قهر أو إجبار بمنح جانب من وقته أو ماله أو طاقته لخدمت 


ل تعمل اہو 


7 فرض كفايئي ذو بعد تنموي . يتسم بالجودة. ويقوم به الإنسان بشكل فردي أو مؤسسي 
دون مقابل بهدف مساعدة الآخرين وتحسين حياتهم 


”7 تلبیت الاج جات الاسابي بن للفئات والشرائح الاجتماعية 
” والسعي إلي تنميت ه من جانب آخر. 


” ليست انشطت تقوم بها الجمعيات الأهلي 
” وانما مو ی ا ارس قزل 


” فينمى لديهم الإيثار وانكار الذات وخدمت | 
” التي تعاني منها المجتمعات المحليت وكذلك الشباب في هذه التمعآت 


7 ونعني بذلك دورالأسرة في التنشكة الاجتماعية لأبنائهاء 
” ودورالمدرس” والمؤسسات التعليمية المتعددة والمتنوعي في التنشكة التربويت 
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7 كذالك الدور الذي تلعبه وسائل الاتصال الجمعي المكتوبن والمسموعة والمرئيي › 
ومنظمات المجتمع المدني في ترسيخ قيم التطوع ونشر ثقافته. 
ثالثا : أشحال العمل التطو. 
يميز علماء الاجتماع بين شكلين من أشكال العمل التطوعي؛ 
الأول :السلوك التطوعي( غير المقصود ). والثاني :الفعل التطوعي( المقصود 
الممارسات التطوعية التي يمارسها الافراد استجابت ويبقصد به الممارسات التطوعية الناتجت عن 
لظروف طارئة أو لمواقف إنسانيي الإيمان بأهمينّ هذا العمل وضرورته 
« مكل «* لا يأتي نتيج لحوادث طارئت, وانما هو 
إسعاف جريح في حالتَ خطرة إثر حادث سين أو عمل قائم بذاته. 
السقوط من مكان مرتفع, مثال 
أو إنقاذ غريق مشرف على الهلاك إلي غير ذلك, عضو فى جمعيي خيرين ذاهب لحضور 
ومنطلق هذه الممارسات التطوعينّ هو الشعور الإنساني. اجتماع للجمعيي فهو يعمل بها 
أو الموقف الأخلاقي. أو الدافع الديني, أو كل ذلك معاء 
دون انتظار لأي مردود مادي. 


رابعا : أنواع المشاركدّ في العمل التطوعي: 


*" وذلك من خلال الدعم #" دعم المشاريع الخيريت ۳ أن يكون الفرد عضوا فعالا في 
المعنوي للمشروع الخيري بالمال. حيث يمثل المال أحد الأعمال التطوعيي, 
سواء بالتشجيع, أو الدفاع مقومات نجاح الأعمال وذلك عبر انتسابه لإحدى المؤسسات 
عنه أو التعريف به في الخيريي الخيريي › 
المحافل العامت وهذا يتطلب بذل الجهد, والتضحيت 

بالوقت. والتفكير الجاد من أجل 

شيخ المسجد عند الابلاغ من خدمت المجتمع 
على المنبر للحث على التبرع 
لبناء مسجد اوعلاج مريض 


” تنظيف الحدائق وز راع أشجار داخل المدرست. 

” أعمال تنظيف المدارس وتزيين المدارس والمم ا رت ورسم لوحات جداريت2 أعمال دهان - إقامت 
مسابقات طلابي3 لكتابت مقالات وشعارا ت.إقامت حملات توعيت داخل ألمدر هة( الأيام 
العالميت. توعيت عام )فقرا ت في إذاعة المدرست عن مشاريغ وأخباز العمل التطوعي. 


” زيارات وحفلات لدورالمسنين والأيتام - المعاقين وذوي الاحتياجات الخاصت - الاطفال المرضى. 
” زيارة الجمعيات والمؤسسات والهيئات التطوعييّ والخيرية للتعرف على أهدافها وأنشطتها. 


خبير مواد الفلسفيت فى المجلات الصرية والبرامج التعليمية | امن لكك _ | 


” معادليّ الساعيٌّ التطوعينٌ أو العمل التطوعي بدرجيّ تضاف للطالب أو الطالبي حسب معابيير 
تحددها إدارة المدرسص. 
” تقديم الدروع والشهادات للطلاب المتميزين في الب |١‏ رمج التطوعيي. 


./ؤ-«ه 


إلى أن هناك عاملان اقتصاديان أساسيان يؤثران على 
” التغيرات التكنولوجيي 
”7 وتغير البيئي الصناعيض , قد حدت من مزايا الشركات الكبرى وخلقت فرص أفضل للشركات الصغيرة 
أن القيم الثقافيت تؤثر بشكل أساسى على سلوك العمل 


عن هش .جه اقا |[ | ءادر سوقي 


الريف اقل جزيا للمشروعات والسبب فى ذلك ضعف الامكانات الاقتصادية وقلة الاجور وايضا عدم توافر 
تكنولوجيا حديثة بعكس المدينة التى يتوافرفيها كل الامكانات التكنولوجيت والاقتصاديت 
والبتالي تزيد المشاريع الحرة 


رؤيتين عامتين فيا يختص بالعلاقت بين القيم الثقافيتّ. وسلوك العمل. 


شرح السمات النفسية الكلين لعملية الشراكة والتى تقوم على الشرعيخ 
فرضيتين الاجتماعيي"'. وتلك 
اریت تفارش أن 
و aT GE‏ ص -- القيم, والمعتقدات التى 
نكاما زاد مثل هود الافراد فى والتى ترى أن الك الذى يتمتع تفر نف غا 
المجتمع زادت توجهات المجتمع میم الشراكہ سيكون أكثر المجتمع سوف تؤثر 
نحوالشراكي والعمل الحر)ء قدرة على التعبير عن سلوكيات على سلوكيات العمل 
ومن الواضح أن تلك الرؤيي تقوم العمل الحر الحر بغض النظر عن 
على المنظور الفردى للثقافم مثال 000000 قي ومعتقدات هؤلاء 
هناك افراد دائما يفضلون العمل الافراد أنفسهم 
عند افتتاح مشروع فى منطفقي منفردين او مشارڪین فى مشروع 5 
معينة تتتابع بعدها المشاريع فى | خاص بهم ولا يفضلون العمل 
نفس المنطق” الحكومى هؤلاء هم من يعبرون 
عن العمل الحربشكل افضل 


13 : من دم العملاء وماذا حساب التكلفة والكفاءة :كيف 

يريدون!؟- يمكن تحفيق افضل المخرجات باقل 
التكاليف 

تريد ان تفتح مشروع لابد ان تدرس 

احتياجات بلدك هل النقص فى الملبس او 

المأكل اوالزينت 


بعد فتح المشروع لابد ان تعيد حساباتك هل 
ما خطط لي كما هوام زادت التكاليف 
وتحتاج لدراسىي جديدة 
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خبيرالمواد الفلسفيت فى المجلات المصرية والبرامج التعليميت | ۷ 


ل تتنة افك n‏ 


كل ما يرغبه العملاء وبأى أولويي ؟ 


تم تحديدالاولويي لمشروعى وهو فتح محل 
مأحكولات 
11 کن بسكن دن انار 


الكافى لدعم خطت العمل ؟- 


لابد ان تكون محدد المصاريف الخاصي 
بالمشروع وتكاليفي ومن اين الحصول عليها 
72035 : نهل يمكن مثلا استقدام 
طاقم عمل من سوق أو شركات منافسى!- 


هل ستعمل بيدك ام ستعتمد على عاملين من 


مطاعم اخري 


ل):: تشیم مسد بحت 


يضمن الجودة ؟- 


ادارة المشروع الجيد هو السبب الرئيسى فى 
نجاحنّاوفشلت فتعلم الادارة الجيدة 

: كيف يمكن القيام 
بالمحاسبييٌ على الأموال 


من سيدير الحسابات الخاصت للمشروع فأنت 
تحتاج الى محاسب 


ينفذ حلمه ويعمل ما يحب 

ينظم ساعات العمل بنفسه. 

يصبح صانع قراره 

يستطيع إدارة العمل من المنزل. 

يعطيه العمل الحر الثقيّ بالذات. 

يعمل بقدر ما يتحصل عليه من هذا العمل. 


خبيرالمواد الفلسفيت فى المجلات المصرية والبرامج التعليميت | 


: حيف يمكن أن تتواءم مع 
لا المختلفب مں ن¿ العملاء فى السوق 
3 
السوق والعملاء دائما فى مقارنات بين الافضل 
فحاول ان تكون الافضل 
لابقا عل شر لاما الذى تحتاحج 
لمعرفته 
مثال 
فى بعض المشاريع يبدأ مشروعت بأحسن 
الات ااا ل ااال 
التقليل من جودة المنتح فلابد من الالتزام فى 
التهابة مل البداي” 

كيف يمكن اظهار 

أسلوب الإدارة الحكيم الذى نتبعه 
حتظيم ؟ 


بالنسبت للعمال داخل المحل لا يوجد وسائط 
بل من يعمل هو من يحصل على المقابل 
بشفافييّ تاميّ وحسن الادارة 

كيف يمكن القيام 
بالعمل الجماعى لتحسين البرامج؟ 


التخطيط الاستراتيجى يضمن لك التوسع فى 
المستقبل وفتح اكثر من فرع لمشروعك اذا 
اعتمدت على لادار ةالح كىد فلو التزمت 
بعد ثلاث اعوام سيتم افتتاح الفرع الثانى 
وبعد ۵ اعوام سيتم افتتاح الثالث ان شاء الله 


يشعر بالسعادة عند إدراك أن الناس يقدرون ما ينتجه. 

لا يكون موظفا لدى أحد مما يعطيه الحرييّ في التصرف 

يجد المتعيّ في أن يكون مسئولا عن عمله. 

يستطيع الاستقلالييٌ والسيطرة على عمله وتوجيهه. 

يتيح إمكانية الشراكة مع الأصدقاء من خلال التعاون. 

يستطيع التطبيق(والاستخدام الإيجابي لأفكاره ومواهبه ومهاراته الخاصت. 


#انموذج عل تجاري ناج يشبه مخطط هيكلي يتضمن عناصر أساسيت هي: 
تي سيتم تقدييم الخدم :إللهم. 


- الشريكات الرئيشظي:5 افيكل التكاليف 
ززي الطالب أن هذا الثموذجايستخدم عمليا في كبرى الشركات 
اقف والمحمول(1:1055011 ۱E‏ 


* تهتم الدول المتقدمح بالبحثالعلمي 

و لادراكها أن عظمت الأمم في قدرات أبنائها العلمية والفكرية والسلوكيت 

# والبحث١‏ بي أساسو لتنميتةوالدول. وتطورها. ومعالجة المشكلاتها 
فالبحثالعلمي لمعد مقظورااهلى ميادين العلوم الطبيعييّ وحدها. 


أجهزة الخبراء المستركي بين منذ 
مواصفات الدستور الغذائي ممح 


وبين الدول المتقدميى 
والبعباً عن 


أكدته الدكتورة شيماء عرفه. أخصائى الطب النفسى. - دائما ما يحرم الفرد على الناس ما يحلله 
لنفسه. ويعتبر هذا التعبير هو أبسط تعريف للازدواجية التى مازالت تعانى منها الشعوب الشرقيض, 
والتى كانت نتيجي الترييي الخاطدي, 


ء- 525926 جيل من الباحثين المتميزين وتدريبهم على اجراء البحوث الأصيدت 

ذات المستوى الرفيع وذلك عن طريق اشراك الطلاب في تنفيذ البحوث العلميت. 
طلبت وزارة التربية والتعلي المصرية من الطلاب فى جميع المراحل التعليمي عمل ابحاث وكان شرط 
اساسي للنجاح ليبث فى الطلاب تقنيت جديدة لابد من توافرها لدى الطلاب وهى تنمييّ جيل يعتمد 
على البحث العليها 


د EE‏ الكافيالتجهيز البنية التحتية المتضمنة مرافق .ومختبرات 


:البحث الكلما والتكنولوجيا برامج الاستثمارفي شباب الباحثين 
سن طلاب المدارس والجامعات وغيرهم اهتماما كبيرا تنفيذا 
ن. وذلك من خلال تبنيها وتشجيعها للابتكارات والاختراعات 
وعليه ندعو الأكاديمية جطيع الباحئين المنتمين لمجتمع 
امعات والمعاهد والمراكز البحثييّ المصرية والطلاب والفرق من 
على انّدعم الكترونيا 


ما تقوم به وزارة التربيي والتعليم من تا 
التعليم الجديد 


للاستفادة من خبراتها العلميث وا 
مثال 
يتعين على صانعي السياسي وضع البرامج والسياسات التي تى 
الكفاءات. عن طريق تقديم حوافز لهم للبقاء في الوطن سواء با 
العوائد أوالدخول الملائميّ لهم أومن خلال توفير موارد أكثر ومناخ أفضل للبحث العلمي في 
مصر علما بأن أحد دوافع هجرة ذوي المهارات العالييّ هو البحث عن عوائد 
2 والسياسات الحازمت. واللازمت لتطوير البحث العلمي 


تنلاات ويخطواكه 


KES ١‏ بين الد ولت وأجهزتها المعنيت وبين الأجهزة والهيئات 
والمراكز العلمي بالمجتمع مصر. 
ب - E‏ لمال لتوفير كوادر بشرية قادرة على 
التعامل مع,ثورة المعلومات. وشبكات الإنترنت. للاستفادة منها 
3 - وزيادة إنتاجيته عن طريق إعداد 
وصياعت مقابيس معيارية لقياس الادا 
BEET >‏ تقوم على اساس جود النتج وتحديد 
سيت وشامت عظليات الصنع مع الحفاظ على البيئت 
والمعلومات الحديثة تقوم على 
ب نزاوشبكات المعلومات. 
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العو تة 


أوثا :تعريف العولمي: 
« هي حرية انتقالالأفكار والاقجاهات القيمي والسلوكية فيما بين الثقافات ‏ 
* وهي عملي فتحول من خلالها العالم كله إلى مجتمع واحد 
#* تتعدد ثقافاته وحضيزاته 
* ولكن نتفشابه فيظانظم الاقثصدةا والسياست والعلاقات الدوليت والاعتماد على 
نظم الأتصال الحديثة 


#* العولمي عمليىي مستمرة ؛ 

* وهي عمليي تلقائيي لا تحدث بتخطيط مسبق. وائما تحدث نتيجى التطور 
في وسائل الاتصال والمواصلات بين الشغوب وصور الاحتكاك الثقافي بينها 
عن طريق الغزو أو الهجرة. 

#* النتيجي النهائيي لهذه العمليي هي إحداث طور من التشابه في أنماط 
الانتاج, ونظم الحكم. الادارة والتجارة. والاستهلاك. وغشاب الخصوصياة 
الثقافية المحليت, والهوية الوطنيت للدول 

# هذاالتشابه لا يلغي الاختلاف في الثقافي, حيث تتنوع الثقافات داخل منظومي 
العولمي. 

.-١‏ يبمكن للشعوب المختلفت أن تستفيد من خبرات الشعوب الألخرى 

١‏ يمكن لها أن تستفيد من بعض الأفكار التي تطرح على مستوى دولي 
حول الإصلاح وحقوق الإنسان, والمساواة بين الجنسين؛ 

۴ أن العولمث تتيح للشعوب انفتاحا على العالم, 

ولذلك فإن هذه الشعوب إذا ما انغلقت على نفسها؛ فسوف تجد نفسها متخلفىن عن ركب 


لتقدم]| 
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ولذلك فمن الأهميي أن تتفاعل الشعوب مح الظروف العالميت. وتأخذ. وتعطي في علاقات 
ناءه دون أن تفقد هويتها الداخليت او تقرط في الاس الي د اک ثقافم المجتمع وأن 


ويهتم علم الاجتماع بدراستىآثار العولمة من الناحية الاجتماعية. والثقافيت. ويمكن أن نلخص فيما_ 
يلي بعض هذه الآثار: 


* في الوقت الذي تعمل فيه العولت علىتوحيد العالم؛ 

+ فإنها تؤدي إلى تعميق باش صودالتباين عبر العالم 

** من هذه الطلورٌ الاختلاف كين دول الشظآل, ودول الجنوب في مستوى التنمية الاجتماعيت 

* فالدول الْعْنَييَ في الشمال تزدادافي الغنى, وتتقدم على نحو مذهل, 

* في حين تفشل دول الجنوٍ ف اللجاڻ بها 

#* نظرا لانخفاض معدلات النموالأقتصادي وتخلف اللأكنيولوجيا 

* لذلك تنادى دول الجنوب بضرورة إقامي نظام دول جلايد يقرب بين الدول الغنيي. 
والدول الفقيرة. 

مثال 

بعض الدول الافريقية وما تعانيت من فقر وامراض في افق ابل الدول الاوروبية واما تعيشه من 

طرف وازدها فلابد على منظمم الامم المنتحدة والمنظمات الغا ليم ان تولي الاهتمام بالدول 

الافريقيىي الفقيرة 


# يصاحب نشر ثقافيّ العولمثٌ انتشار قيم الاستهلاك 
# حيث يتحول الاستهلاك إلى قيميّ في حد ذاته. 
# صحيح أن الإنسان لابد وأن يستهلك, وهو بخحاجة إلى أن يسد حاجاتة الأساسيي؛ 
# لكن العولمنّ تفرض على البشر صورا من الاستهلاك تتجاوز حاجافهم الأسايليت, بل 
تتجاوز الحاجات الكماليت ويصبح الاستهلاك هدفا في اكتهذاته: 
ميدان الاستهلاك. وذلك فى ظل 


حي يندفع الافراد إلى تقليد بعضهم البعض في ميدان الاستهلاك. 
وكلما أشبع الفرد رغبت استهلاكيت يجد نفسه أمام رغبت أخرى. 
مثال 


التقليد فى تجهيزالعرائس فى بعض القري المصريي مما يؤدى الى تعظيم 
المطلوب سواء من العريس اومن العروسي وفى النهايي فد يؤدى الى سجن والد 
العروستة لانه قد يقترض حتى يماشى عادات وتقاليد بلدته 


بي السو :وأسلوب عرض السلع؛ حيث 
تستخدم هذهالنون كل صور الاغراء لجذب الافراد إلى عالم الاستهلاك. 
مثال 

امثلتاهلانات الاغناليت والازياء والاجهزة الكهربائيت التى من خلالها ترتفع 
حرك م البيع ارا 


الاس إلى إضفاء مكانىن ا علتى من يستهلك أكثر. وهنا يتحول 
الاستهلاك إلى رمز للمكکانن. 

مثال 

فى بعض القري المصريي يعتفد الافراد ان كيؤة الاتشهلاك هو من يرفع 
مكانتهم بين الناس ولذلك يلجأ بعض الافزاد اليثاالاقتراض من البنوك لشراء 
سيارة او عمل منزل باهظ التكلفي ليظهر بم ظهر الم ف ند رامام الناس 


#" الانترنت, والفضائيات, والهاتف المحمول تعتبر أكثر اغراء,وتجذبا 

لكونها تعتمد على ثقافيّ الصورة لذلك؛ فهي أشد تعبيرا؛ والتصافا بالعضل. لأنها لاق عالميت تفهمها 
جميع الشعوب 

و فالتقنيات المختلفت جاءت لخدمة البشريت كافة,. ولتكون وسيلت للتطور والرقك؟ 

ولكن في بعض الأحيان تم استغلال تلك التقنيات لأغراض أخرى تضر البشرية وتظامها الثقافي والقيمي 


جه جه جه 


في سبيل تحقيق أكبر قدر من الأرباح. 


#۴ شبك الانترنت هي اختصار 
لكلمتين هما International‏ - ): 
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ويطلق عليها (النت) ٤٤ہ‏ طا . 
# وللانترنت خدمات كثيرة مثل : تلفاز, وانترنت والفيس 
الشبكة العنكبوتية, اولفيس بولك | ووظائفه, وقيمه. بوك" وغيرهاء بالإضافت 
اولبريد الالكتروني, وتقنيات # فمنه ما زاد من تطور | إلى الكاميرا 
التخاطب. وبروتوكولات نقل الملفات ( ا وتقدم المجتمع, و"البولوتوث". والذاكرة 
) 1اوغيرها ** والآخرقد زاد من | *# وبذلك يكون بامڪان 
# أصبحت شبكةالانترنت ظاهرة ذات أ إعاقم. وهدم الشخص أن يتواصل مع 
تأثير اجتماعي» وثقافي في جميع المجتمع. وتمزيق أي شخص. وفي أي 
بقاع الأرض, مثال مكان على . 
ان أدت إلى تغيير المفاهيم التقليديت التليفزيون يحتوى سطح الكرة الارضيي. 
قنوات دينيم وأن ينشر ثقافت معينت 


لمجالات العمل والتعليم والتجارة. 
والإعلام 8 ِ 0 : 1 محترمه هادفي وفئوات من خلال ملفات 
مارت ش لاترتقي الى الاحتزام | الوسيقى والفيديو, 


امن التفاع وبين المشاهد: ومصدر المعلومات 


يعد من أشرع, ولآخص وسائل الاتتال قي 


. يزخر التاريخ السياسي بالعديد من أشكال التطرف. 


# و يعني يه عن الاعتدال؛ 
* ونجد ذلك في الأفكار الشيوعياث والفاشية التي تبعد عن الوسطية والاعتدال. 


لل فسن هى انهم الاطراف السياسية الفاعلة التي تنزع لتجاهل 


مع قائم على عقائد أيدولوجية متصلبت 
المجتمع يوافق على قمع المعارضة واخضاعهاء 


اع إلى أن تلك العقائد الأيدونلوجية المتصلبة 
فنكرين. اولسياسييها(والدينيي اوالاهايي.. الخ), 
5 منافة 2 هما واستكناء الآخر. 


هو الاستخدام العمدي للقوة البدنية, أو الئة 
# ضد شخص ماء أو ضد الذات, أوضد مجموعت من عب 
والذي ينجم عنه أو يحتمل بشكل كبير أن ينجم عنه الإصاب أو اقوت أو الإشرار 
النفسي. أو سوء النمو, أو القمع ٠‏ 


.وظاهرة العنف عالمية لا تقتصر على مجتمع بعينه وانما تشمل كاف المجتمعات, فهي 
تعد ظاهرة عالمين تتكرر في مختلف بلدان العالم, وتتعدد أنماطهاء وأسبابهاء وأساليبها 


” الفكر المتشدد الذي يبتعد عن الاعتدال. والوسطين, والسماحى 
” ويترتب علي ذلك سلوك عنيف بين بعض البشر 
وما يصاحبها من«تذاعيات سلبيت على أمن ومستقبل الوطن 
* ويشير مفهوم التطرف إلى 
” حال من التعطب للرأى تعصبا لا يعترف معه بوجود الآخرين 
“اأوجمود الشخص جمودا لا يسمح برؤيي واضحىي لمصالح غيره 
”7 ولا N‏ للحوار ملع الآخرين 
١‏ كما يعنى مفهوم التطرف ' - 


“الفيظة XK‏ التكامل,,(٠الختتوني‏ في الأسلوب. والفظاظت في الدعوة. " 


١م‎ 
e 


0 بلا 


7 یتس عدم قدرة الفرد 0 : 


ويكسم المتطرف ويتسم المتطرف 
” بشدة الاندفاع, ” بالاندفاعينّ دون 
” والمبالغي تعقل, 
” .والكراهين المطلقت ” ويميل سلوكه دائما 
للمخالف فى الراى إلى العنف. 
” بما في ذلك الذات 


من أهم الأسباب وراء نمو القضايا الثلاثت ( :التطرف, اوالعنف اولإرهاب) 

أن هناك ثلاث قظايا أخرى يمثلها( الرفض, والإحباط. والتبرير الموجه)ء 

# وهناك العدظظد من القوى أصحاب المصالح في استغلال الثلاث الأخيرة من أجل تنميت 
الثلاث الأؤلى, والدفع ليها إلى تحقيق أهدافهم وخططهم التخريبيت 

ولذايفالمظاهر تتسعابدءا من التطرف في الرأى مرورا بالعنف في الممارست. وصولا إلى 
الإرهاب في السلؤك . هذا بالإظظاقي الى : 


الشباب المحبط | نھ تقدم لاكثر من وؤظيفىي ولكن للاسف ابعدته الوساطي والمحسويبيي 

ْ ويد ن كاره للمجتمع رافض لقوانينيٌ وهذا فد يكون بالنسبيٌ له مبرر 
تطرف والازهاب فلابد من الاهتمام بالشباب ومحاولي الوقوف على 
لكلل 


مكان النشدئي فد يحكون سبب فى تطرفي فمن يع 

واحترامه بعكس الاشخاص اللذين يعيشون فى 

يواجه الشباب العديد من التحديات 2 

التي تجعله غير قادر على الاندماج في المجتمع. مما يزيد من شعوره بالعزلة الاجتماعيت 
ومن أهم تلك التحديات: 

و افتقاد الشباب للقدوة وغيابها سواء في البيت أو في المدرس” أو في الجامعت 


> 1 وسوء النهم للدين. 


EE >‏ ني كنيد من اجهزة الدولت. ومؤسساتها 
تواجد الواسطت والمحسوبيتّ من اساسيات فقد الثقح فى اجهزة الدولت فلابد ان يكون ابن المستشار 
مستشارايضا 

E +‏ الشباب لأوطانهم. 

تواجد الواسظانّ والمحسوبيئ من اساسيات فقد الثقت فى اجهزة الدوليّ فلابد ان يكون ابن المستشار 
مستشارايضا (ايضا سيب رئيسى فى التفكير فى الهجرة الخارجيي وبعد انتمائه 


محبطاومستفز لكل المعلمين فهناك 
طوائف اللاخري من موظفي الدولي 
اید اباب يما يتفع سيشغل بما لا 


ص إنترنت. دونما حسيكٍ أو رقيب.فالشباب 
يحصلون على المعلومات. ويكتسبون الخبرات من خلال شبكات التواضل الاجتماعي. 


الارهاب الالكترونى ظاهرة انتشرت فى الاونه الاخير كانت سبب فى انحراق كثير من الشباب 
وتجنيد شباب لضرب اساسيات الدول 


E +‏ وتواصل مع الشباب, من قبل العلماء, والدعاة 


لابد ان يكون لوسائل الاعلام دور فى توصيل مشاكل الشباب والرد عليها من قبل المسئولين 
لمحاوليّ التوصل الى حلول لها 

E >‏ ليشمل إجابات. وحلولا وسطينّ لإشكاليات الواقع . 
لابد ان يكونن,ظتاك مؤسسة واحدة للفتوي فى المجتمع المصري حتى لا يتشتت الشباب بين 
ما هو حلالأو حرام وهذهاللؤسسة هى مؤسسة الازهرالشريف والكنيسة بالنسبنّ للاقباط 


REE‏ الكافية لتكوين الشخصيت السوية المعتدلي. 


اا حاولت وروق على كلو لها 
ء وروجاالتصيحت"حتى لا يجد الشباب طرق أخرى للتعبير عن 


الشباب لديهم مبررات كثيرة تعبر عن انحرافهم ولكر 
بها من فبيل اسم الدين فلابد من تفسبر الامور لهم به 
الاعلام المحترميّ ورجال الدين الموثوق بهم ٤١‏ 


° ومقبولة تنال ثقة الشباب. 


المرجعية الدينييَ هى المطلوب ولكن من قبيل مصدر فتوى واحد والتمسك بالقدوة الحسني 
كالرسول صلي الله عليه وسلم 

E +‏ في القضايا الكبرى على مستوى الدولت. أو المجتمع 
للاسف مصربها ٠٠١‏ مليون مفتي وهذا سبب رئيسى فى ظهورالفتن فلابد من توحيدها تحت رايت الازهر 
الشريف وشيخه فقظ هم المسئولين عن اصدارالفتوى 

+ 83977737695 . وبخوث تتناول شبهات فكرة الغلوء والتطرف. والرد عليها. 
هذا ايضا من مسئوليئاث وزارة التربيق والتعليم والتعليم العالى ووزارة الاعلام لنشرالمخاطر 
الناتجي عن التطرف وتدميره للمجتمع وتتوعيم الشباب من خلال تلك المؤسسات 


الأنتلطن الطلابيت المتنوعت. تدريب الطلاب على الحوار 
بي معه والبعد عن التتندد 


چ 


